Versie 2 : update 06.12.2011 21:00

De lengte van de ronden buiten uit:

8 km   = 7.679 meter

10 km = 10.003 meter

13 km = 12.866 meter

Dit wijkt af van de vooraankondiging, omdat de rotonde aan de Fahrenheitweg aan de binnenkant is gelopen,terwijl de 

eerdere meting aan de buitenkant van de rotonde was. We hebben dit in de afstand aangepast.

Opmerkingen over de uitslag, gaarne mailen naar wocweg@lionitas.nl
	Uitslag Halve Uurloop 04.12.2011
	
	
	
	
	
	

	Plaats
	Naam
	Woonplaats
	Vereniging
	Categorie
	Grote 
ronde
8 km
	Grote 
ronde
10 km
	Grote 
ronde
13 km
	Ronden
park
	Rest
afstand
	Gelopen
afstand
	
	

	1
	Pascal Sinnema
	Leeuwarden
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	5
	1100
	7275
	
	

	2
	Rutger Struiksma
	Boksum
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	5
	105
	6280
	
	

	3
	Wilco Ebbers
	Oenkerk
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	5
	35
	6210
	
	

	4
	Freek Boesjes
	Warga
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	4
	1032
	5972
	
	

	5
	Remco de Vries
	Leeuwarden
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	4
	942
	5882
	
	

	6
	Rod Riemersma
	Leeuwarden
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	4
	749
	5689
	
	

	7
	Gijs Boesjes
	Warga
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	4
	732
	5672
	
	

	8
	Gilliën Fransz
	Leeuwarden
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	4
	321
	5261
	
	

	9
	Leffert Jullens
	Leeuwarden
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	4
	321
	5261
	
	

	10
	Piter Reitsma
	Leeuwarden
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	4
	321
	5261
	
	

	11
	Rutger Schaaf
	Leeuwarden
	Lionitas
	Jngs
	0
	0
	0
	4
	 
	4940
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	Gerrit Wolbers
	Franeker
	Lionitas
	Man
	0
	0
	0
	6
	1138
	8548
	
	

	2
	Fokko Smedema
	Leeuwarden
	 
	Man
	0
	0
	0
	5
	824
	6999
	
	

	3
	Marco Pietersma
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	0
	0
	5
	808
	6983
	
	

	4
	Reinder Sinnema
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	0
	0
	4
	67
	5007
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	Moniek Boskma
	Hurdegaryp
	 
	Msjs
	0
	0
	0
	4
	700
	5640
	
	

	2
	Lisa Muizer
	Leeuwarden
	Lionitas
	Msjs
	0
	0
	0
	4
	617
	5557
	
	

	3
	Berber Struiksma
	Boksum
	Lionitas
	Msjs
	0
	0
	0
	4
	617
	5557
	
	

	4
	Welmoed Mink
	Leeuwarden
	Lionitas
	Msjs
	0
	0
	0
	3
	1082
	4787
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	Thea Boskma
	Hurdegaryp
	 
	Vrouw
	0
	0
	0
	4
	 
	4940
	
	

	2
	Simone Minnema
	Leeuwarden
	 
	Vrouw
	0
	0
	0
	4
	 
	4940
	
	

	3
	Nely Nicolai
	Leeuwarden
	 
	Vrouw
	0
	0
	0
	3
	874
	4579
	
	

	4
	Miranda Posthumus
	Leeuwarden
	 
	Vrouw
	0
	0
	0
	2
	 
	2470
	
	

	Uitslag Uurloop Wedstrijd 04.12.2011
	
	
	
	
	
	

	Plaats
	Naam
	Woonplaats
	Vereniging
	Categorie
	Grote 
ronde
8 km
	Grote 
ronde
10 km
	Grote 
ronde
13 km
	Ronden
park
	Rest
afstand
	Gelopen
afstand
	
	

	1
	Johannes Postma
	Leeuwarden
	Lionitas
	M35+
	0
	0
	1
	2
	465
	15801
	
	

	2
	Martijn Toering
	Groningen
	Lionitas
	M35+
	0
	0
	1
	1
	340
	14441
	
	

	3
	Willijan Veltman
	Leeuwarden
	Lionitas
	M35+
	0
	0
	1
	1
	323
	14424
	
	

	4
	Frank Sjaardema
	Breda
	Sprint
	M35+
	0
	0
	1
	1
	112
	14213
	
	

	5
	Piet v.d. Steeg
	Leeuwarden
	Lionitas
	M35+
	0
	0
	1
	 
	950
	13816
	
	

	6
	Edser Kuiper
	Dronrijp
	 
	M35+
	0
	1
	0
	2
	704
	13177
	
	

	7
	Aldert Cuperus
	Dronrijp
	 
	M35+
	0
	1
	0
	1
	1162
	12400
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	Chris v.d. Neut
	Amsterdam
	Startbaan
	M45+
	0
	0
	1
	2
	332
	15668
	
	

	2
	Jacob v.d. Ley
	Leeuwarden
	SV Friesland
	M45+
	0
	0
	1
	2
	297
	15633
	
	

	3
	Ritske Flootman
	Menaldum
	Lionitas
	M45+
	0
	0
	1
	1
	1033
	15134
	
	

	4
	Henk van Eldik
	Leeuwarden
	Lionitas
	M45+
	0
	0
	1
	1
	885
	14986
	
	

	5
	Huib Jans Imbens
	Wirdum
	SV Friesland
	M45+
	0
	0
	1
	1
	881
	14982
	
	

	6
	Willie Kiewiet
	Mantgum
	Lionitas
	M45+
	0
	0
	1
	1
	858
	14959
	
	

	7
	Hans Nagtegaal
	Grou
	Lionitas
	M45+
	0
	0
	1
	 
	699
	13565
	
	

	8
	Rienk de Vries
	Burgum
	Friesland
	M45+
	0
	0
	1
	 
	571
	13437
	
	

	9
	Bauke v.d. Loon
	Franeker
	LG Nienoord
	M45+
	0
	1
	0
	2
	742
	13215
	
	

	10
	Herman Wassens
	Leeuwarden
	Lionitas
	M45+
	0
	0
	1
	 
	321
	13187
	
	

	11
	Johannes v.d.Veen
	Goutum
	Lionitas
	M45+
	0
	1
	0
	1
	938
	12176
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	Auke Postma
	Damwald
	Lionitas
	M55+
	0
	0
	1
	1
	783
	14884
	
	

	2
	Hans v.d. Stten
	Leeuwarden
	Lionitas
	M55+
	0
	0
	1
	1
	507
	14608
	
	

	3
	Koen Kiestra
	Leeuwarden
	Lionitas
	M55+
	0
	0
	1
	1
	115
	14216
	
	

	4
	Dirk Muizer
	Leeuwarden
	Friesland
	M55+
	0
	0
	1
	 
	1022
	13888
	
	

	5
	Keimpe Jager
	Dronrijp
	SV Friesland
	M55+
	0
	0
	1
	 
	150
	13016
	
	

	6
	Anne Bartelds
	Havelte
	Start '78
	M55+
	1
	0
	0
	2
	734
	10883
	
	

	7
	Koos Pietersma
	Leeuwarden
	Lionitas
	M55+
	0
	1
	0
	 
	467
	10470
	
	

	8
	Jan v.d. Hoek
	St Annaparochie 
	Friesland
	M55+
	1
	0
	0
	1
	145
	9059
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	Franke Smidstra
	Leeuwarden
	Lionitas
	Msen
	0
	0
	1
	3
	226
	16797
	
	

	2
	Douwe Nauta
	Leeuwarden
	Lionitas
	Msen
	0
	0
	1
	2
	811
	16147
	
	

	3
	René Jaasma
	Drachten
	Impala
	Msen
	0
	0
	1
	2
	650
	15986
	
	

	4
	Wouter Papenhove
	Leeuwarden
	Lionitas
	Msen
	0
	0
	1
	2
	401
	15737
	
	

	5
	Arjen van der Logt
	Goutum
	Groningen Atletiek
	Msen
	0
	0
	1
	2
	340
	15676
	
	

	6
	Patrick Sinnema
	Leeuwarden
	AV Heerenveen
	Msen
	0
	0
	1
	1
	809
	14910
	
	

	7
	Harmen Dijkstra
	Leeuwarden
	Lionitas
	Msen
	0
	0
	1
	 
	950
	13816
	
	

	8
	Pieter Hofman
	Veendam
	SV Veendam
	Msen
	0
	0
	1
	 
	560
	13426
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	Yvonne Kassenberg
	Burgum
	Lionitas
	Vsen
	0
	0
	1
	2
	592
	15928
	
	

	2
	Immy Auck Kersbergen
	Wommels
	Lionitas
	Vsen
	0
	0
	1
	1
	764
	14865
	
	

	3
	Inge van Schaick
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vsen
	0
	0
	1
	1
	323
	14424
	
	

	4
	Jacinta Fancel
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vsen
	0
	0
	1
	1
	115
	14216
	
	

	5
	Vera Keidel
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vsen
	0
	1
	0
	2
	951
	13424
	
	

	6
	Ydwine v.d. Veen
	Goutum
	Lionitas
	Vsen
	0
	1
	0
	1
	938
	12176
	
	

	7
	Jeltsje van der Wal
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vsen
	0
	1
	0
	1
	445
	11683
	
	

	8
	Kim Keidel
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vsen
	0
	1
	0
	 
	523
	10526
	
	

	9
	Astrid Zijlstra
	Lekkum
	SV Friesland
	Vsen
	1
	0
	0
	 1
	685
	9599
	
	

	Uitslag Uurloop Recreanten 04.12.2011
	
	
	
	
	

	Plaats
	Naam
	Woonplaats
	Vereniging
	Categorie
	Grote 
ronde
8 km
	Grote 
ronde
10 km
	Grote 
ronde
13 km
	Ronden
park
	Rest
afstand
	Gelopen
afstand
	
	

	1
	Johnny van Zurk
	Leeuwarden
	Loopgroep Leeuwarden
	Man
	0
	0
	1
	1
	178
	14279
	
	

	2
	Hans Groenewoud
	Menaldum
	Lionitas
	Man
	0
	0
	1
	 
	950
	13816
	
	

	3
	Eelco de Graaf
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	0
	1
	 
	884
	13750
	
	

	4
	Jan Wijnsma
	Boksum
	Lionitas
	Man
	0
	0
	1
	 
	801
	13667
	
	

	5
	Hielke Nienhuis
	Lekkum
	Friesland
	Man
	0
	0
	1
	 
	699
	13565
	
	

	6
	Pieter Tolboom
	Arum
	 
	Man
	0
	1
	0
	2
	1077
	13550
	
	

	7
	Hayo Bootsma
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	0
	1
	 
	606
	13472
	
	

	8
	Hans Breuker
	Leeuwarden
	LG Leeuwarden
	Man
	0
	0
	1
	 
	538
	13404
	
	

	9
	Joost Bartels
	Wirdum
	 
	Man
	0
	1
	0
	2
	774
	13247
	
	

	10
	Dirk Groen
	Franeker
	Lionitas
	Man
	0
	0
	1
	 
	232
	13098
	
	

	11
	Gerko Riedstra
	Goutum
	 
	Man
	0
	0
	1
	 
	200
	13066
	
	

	12
	Roelof Houttuin
	Leeuwarden
	LG Leeuwarden
	Man
	0
	0
	1
	 
	178
	13044
	
	

	13
	Bouwe v.d. Steeg
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	0
	1
	 
	157
	13023
	
	

	14
	Michiel Baake
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	2
	443
	12916
	
	

	15
	Peter de Jong
	Leeuwarden
	LG Leeuwarden
	Man
	0
	0
	1
	 
	50
	12916
	
	

	16
	Niels van der Hem
	Dronryp
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	2
	336
	12809
	
	

	17
	Sije Boskma
	Hurdegaryp
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	2
	234
	12707
	
	

	18
	Guus Hoekstra
	Donkerbroek
	Friesland
	Man
	0
	1
	0
	2
	209
	12682
	
	

	19
	Piet Struiksma
	Boksum
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	2
	123
	12596
	
	

	20
	Dré Bartels
	Wirdum
	 
	Man
	0
	1
	0
	2
	102
	12575
	
	

	21
	Peter Klaver
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	1
	1165
	12403
	
	

	22
	Dirk Venema
	Leeuwarden
	 
	Man
	0
	1
	0
	1
	945
	12183
	
	

	23
	Gerrit Jousma
	Skingen
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	1
	900
	12138
	
	

	24
	Edo Eisma
	Goutum
	 
	Man
	0
	1
	0
	1
	892
	12130
	
	

	25
	Wieger van Keulen
	Leeuwarden
	Friesland
	Man
	0
	1
	0
	1
	796
	12034
	
	

	26
	Jaap Bruijnzeel
	Mantgum
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	1
	793
	12031
	
	

	27
	Bouke Fennema
	Britsum
	Friesland
	Man
	0
	1
	0
	1
	427
	11665
	
	

	28
	Peter Witsmeer
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	1
	412
	11650
	
	

	29
	Tom Vellinga
	Akkrum
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	1
	330
	11568
	
	

	30
	Luuk Westra
	Leeuwarden
	 
	Man
	0
	1
	0
	1
	326
	11564
	
	

	31
	Bertus Nijholt
	Goutum
	 
	Man
	0
	1
	0
	1
	299
	11537
	
	

	32
	Klaas Veldman
	Sint Nicolaasga
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	1
	166
	11404
	
	

	33
	Wijbrand de Graaf
	Berlikum
	Friesland
	Man
	0
	1
	0
	1
	152
	11390
	
	

	34
	Sido v.d. Ley
	Leeuwarden
	 
	Man
	0
	1
	0
	1
	40
	11278
	
	

	35
	Chris Fahner
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	1
	31
	11269
	
	

	36
	Auke Baron
	Hardegarijp
	 
	Man
	0
	1
	0
	1
	27
	11265
	
	

	37
	Fokke v.d. Veen
	Leeuwarden
	 
	Man
	0
	1
	0
	1
	21
	11259
	
	

	38
	Menno Tuik
	Leeuwarden
	Friesland
	Man
	0
	1
	0
	1
	15
	11253
	
	

	39
	Anne Zijlstra
	Leeuwarden
	 
	Man
	0
	1
	0
	1
	11
	11249
	
	

	40
	Cor Pijlman
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	1
	 
	11238
	
	

	41
	Henk Nijp
	Mantgum
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	 
	1208
	11211
	
	

	42
	Wieger Scholte
	Hurdegaryp
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	 
	1167
	11170
	
	

	43
	Jan Miedema
	Boijl
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	 
	1091
	11094
	
	

	44
	Jan Panhuis
	Leeuwarden
	Friesland
	Man
	1
	0
	0
	2
	901
	11050
	
	

	45
	Jappie v.d. Veer
	Oudebildtzijl
	Friesland
	Man
	0
	1
	0
	 
	1023
	11026
	
	

	46
	Jacob Vos
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	 
	988
	10991
	
	

	47
	Wim Manshande
	Harlingen
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	 
	748
	10751
	
	

	48
	Wybe Sierksma
	Marrum
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	 
	710
	10713
	
	

	49
	Rense Zwerver
	Leeuwarden
	 
	Man
	0
	1
	0
	 
	644
	10647
	
	

	50
	Marc van Gelder
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	 
	400
	10403
	
	

	51
	Joop Boonstra
	Leeuwarden
	Friesland
	Man
	1
	0
	0
	2
	237
	10386
	
	

	52
	Sjouke Kuindersma
	Heerenveen
	Lionitas
	Man
	0
	1
	0
	 
	170
	10173
	
	

	53
	Harry Meyer
	Leeuwarden
	 
	Man
	1
	0
	0
	1
	929
	9843
	
	

	54
	T. Visser
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	1
	0
	0
	1
	617
	9531
	
	

	55
	Martien Pannekoek
	Leeuwarden
	Lionitas
	Man
	1
	0
	0
	1
	544
	9458
	
	

	56
	Meindert Roosjen
	Leeuwarden
	Friesland
	Man
	1
	0
	0
	1
	300
	9214
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Elles de Vries
	Leeuwarden
	Friesland
	Vrouw
	0
	0
	1
	 
	486
	13352
	
	

	2
	Tabitha Dijkman
	Leeuwarden
	LG Leeuwarden
	Vrouw
	0
	1
	0
	1
	1001
	12239
	
	

	3
	Elisabeth Plokhooij
	Bussum
	 
	Vrouw
	0
	1
	0
	1
	935
	12173
	
	

	4
	Akke Kuipers
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vrouw
	0
	1
	0
	1
	723
	11961
	
	

	5
	Ellen van der Kooi-Bär
	Leeuwarden
	 
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	1220
	11223
	
	

	6
	Ria Rozeboom
	Leeuwarden
	 
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	1120
	11123
	
	

	7
	Gerda van Klaarbergen
	Leeuwarden
	 
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	928
	10931
	
	

	8
	Thérèse Menke
	Leeuwarden
	 
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	849
	10852
	
	

	9
	Monique Jager
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	814
	10817
	
	

	10
	Marijke de Boer
	Sneek
	Lionitas
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	808
	10811
	
	

	11
	Ank Verhoeff
	Heerenveen
	Lionitas
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	487
	10490
	
	

	12
	Jeannet Huitema
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	400
	10403
	
	

	13
	Bettie Bruijnzeel
	Mantgum
	Lionitas
	Vrouw
	1
	0
	0
	2
	241
	10300
	
	

	14
	Hannie Keidel
	Wirdum
	 
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	212
	10215
	
	

	15
	Marijke Bos
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	 
	10003
	
	

	16
	Saskia Scholtens
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vrouw
	0
	1
	0
	 
	 
	10003
	
	

	17
	Greetje Bijlsma
	Leeuwarden
	Lionitas
	Vrouw
	1
	0
	0
	1
	369
	9283
	
	

	18
	Froukje Goudberg
	Boksum
	Lionitas
	Vrouw
	1
	0
	0
	 
	 
	7679
	
	


