	Condensloop 10 april 2010.
AV Lionitas  organiseert op zaterdag 10 april 2010 de Condensloop. Deze loop is een jaarlijks terugkerend evenement en trekt jaarlijks vele honderden fanatieke hardlopers. Het hoofdprogramma van de Condensloop is de Halve Marathon. 

Daarnaast is er de prestatieloop van 10 kilometer, 5 kilometer, 2,8 kilometer en is er voor het eerst tijdens de Condensloop de Kidsrun van 1000m.

Je kunt je inschrijven via www.inschrijven.nl .

Voor alle informatie verwijzen we je naar www.lionitas.nl onder optie “Agenda”.


Uitslag Rondje Goutum 7 maart 2010.
1 Rondje park = 1235m.
Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Tijd      Km/Uur  Tijd/Km

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  --------  ------  -------

    1    930  Pascal Sinnema             AV Lionitas                     1e 1R         4:42  15,766     3:48 

    2    388  Amber Scheffer             AV Lionitas                     2e 1R         4:48  15,438     3:53 

    3    944  Leon van Lunzen            AV Lionitas                     3e 1R         4:51  15,278     3:55 

    4    381  Jarin van der Kooi         AV Lionitas                     4e 1R         4:52  15,226     3:56 

    5    941  Niels van Deutekom         AV Lionitas                     5e 1R         4:59  14,870     4:02 

    6    937  Mare te Biesebeek          AV Lionitas                     6e 1R         5:07  14,482     4:08 

    7    940  Linda Kramer               AV Lionitas                     7e 1R         5:30  13,473     4:27 

    8    946  Ruben Korte                AV Lionitas                     8e 1R         5:42  13,000     4:36 

    9    931  Herre Pietersen            AV Lionitas                     9e 1R         5:42  13,000     4:36 

   10    933  Nils Aukema                AV Lionitas                    10e 1R         5:44  12,924     4:38 

   11    942  Jort van Deutekom          AV Lionitas                    11e 1R         5:45  12,887     4:39 

   12    955  Maaike Felen               AV Lionitas                    12e 1R         5:46  12,850     4:40 

   13    938  Lars Vleeschhouwer         AV Lionitas                    13e 1R         5:48  12,776     4:41 

   14    950  Just Zijlstra              AV Lionitas                    14e 1R         5:55  12,524     4:47 

   15    945  Rosa Los                   AV Lionitas                    15e 1R         6:19  11,731     5:06 

   16    934  Nina Boomstra              AV Lionitas                    16e 1R         6:30  11,400     5:15 

   17    936  Timme Bontes               AV Lionitas                    17e 1R         6:48  10,897     5:30 

   18    342  Niels Daniel Smit          AV Lionitas                    18e 1R         6:55  10,713     5:36 

   19    935  Floor Boomstra             AV Lionitas                    19e 1R         6:56  10,688     5:36 

   20    952  Raymon Pietersma           AV Lionitas                    20e 1R         7:15  10,221     5:52 

   21    949  Boaz Henstra               Leeuwarden                     21e 1R         7:20  10,105     5:56 

   22    943  Ewout Vossenberg           AV Lionitas                    22e 1R         7:24  10,014     5:59 

   23    953  Mathijs Pietersma          AV Lionitas                    23e 1R         7:30   9,880     6:04 

   24    947  Jildou de Jong             AV Lionitas                    24e 1R         7:32   9,836     6:05 

   25    948  Mirte Fazzi                AV Lionitas                    25e 1R         7:32   9,836     6:05 

   26    932  Jens Aukema                Dronrijp                       26e 1R         8:21   8,874     6:45 

   27    951  Eljo van der Zee           AV Lionitas                    27e 1R        11:38   6,370     9:25
2 Rondjes park = 2470m.
    1    939  Welmoed Mink               AV Lionitas                     1e 2R        11:40  12,703     4:43
5,9 KM.
    1    346  Arjen van der Logt         AV Lionitas                     1e Man       23:02  15,369     3:54 

    2    357  Arjen Boonstra             Leeuwarden                      2e Man       23:31  15,053     3:59 

    3    356  Floris Boomsma             Leeuwarden                      3e Man       23:44  14,916     4:01 

    4    345  Chris van Dijk             SV Friesland                    4e Man       24:45  14,303     4:11 

    5    340  Gealt Jorritsma            Sneek                           5e Man       25:42  13,774     4:21 

    6    320  Cor van Sluis              SV Friesland                    6e Man       25:47  13,730     4:22 

    7    338  Marco Pietersma            AV Lionitas                     7e Man       25:58  13,633     4:24 

    8    341  Tineke van de Vliert       AV Horror                       1e Vrwn      27:03  13,087     4:35 

    9    352  Steven Koffijberg          AV Lionitas                     8e Man       28:16  12,524     4:47 

   10    344  Freke Kloek                AV Lionitas                     2e Vrwn      29:40  11,933     5:01 

   11    364  Barend Visser              Leeuwarden                      9e Man       30:00  11,800     5:05 

   12    355  Berber Akkerman            LG Leeuwarden                   3e Vrwn      30:42  11,531     5:12 

   13    363  Klaas van Kalsbeek         Scharnegoutum                  10e Man       31:24  11,274     5:19 

   14    360  Marieke van Houten         Leeuwarden                      4e Vrwn      31:34  11,214     5:21 

   15    365  Adri Sluis                 Start '78                       5e Vrwn      31:56  11,086     5:24 

   16    369  Saïd Henstra               Leeuwarden                     11e Man       32:44  10,815     5:32 

   17    347  Koos Pietersma             AV Lionitas                    12e Man       33:46  10,484     5:43 

   18    358  Martine Blumers            AV Lionitas                     6e Vrwn      33:52  10,453     5:44 

   19    370  Jaan van der Zee           AV Lionitas                    13e Man       33:59  10,417     5:45 

   20    359  Sabine Sijbesma            Leeuwarden                      7e Vrwn      34:06  10,381     5:46 

   21    366  Antje Zeldenrust           Leeuwarden                      8e Vrwn      34:39  10,216     5:52 

   22    367  Richard Meijer             Leeuwarden                     14e Man       35:15  10,043     5:58 

   23    343  Meindert Roosjen           SV Friesland                   15e Man       35:17  10,033     5:58 

   24    348  Mirjam Potjewijd           Goutum                          9e Vrwn      35:24  10,000     5:59 

   25    368  Willem Hooghiemstra        Leeuwarden                     16e Man       35:42   9,916     6:03 

   26    354  Miranda Fokkema            Leeuwarden                     10e Vrwn      36:26   9,716     6:10 

   27    361  Wolter van der Wal         Goutum                         17e Man       36:39   9,659     6:12 

   28    351  Ina Kleefstra-Buijs        AV Lionitas                    11e Vrwn      36:40   9,655     6:12 

   29    353  Alice Beimers              AV Lionitas                    12e Vrwn      36:40   9,655     6:12 

   30    339  Gerrit ten Cate            SV Friesland                   18e Man       37:34   9,423     6:22 

   31    362  Martien Pannekoek          AV Lionitas                    19e Man       37:42   9,390     6:23 

   32    350  Brigitte Feenstra          AV Lionitas                    13e Vrwn      37:54   9,340     6:25 

   33    337  Astrid Zijlstra            SV Friesland                   14e Vrwn      38:57   9,089     6:36 

   34    335  Anne Houttuin              Leeuwarden                     15e Vrwn      39:34   8,947     6:42 

   35    334  Miranda Overwijk           AV Lionitas                    16e Vrwn      41:24   8,551     7:01 

   36    349  Catrien Schade-Melein      Leeuwarden                     17e Vrwn      42:18   8,369     7:10 

   37    336  Jan Jorna                  SV Friesland                   20e Man     1:00:28   5,854    10:14
10 EM.
    1   1162  Frank Smidstra             AV Lionitas                     1e Man       59:59  16,095     3:43 

    2   1174  Ivo van der Meer           AV Lionitas                     2e Man       59:59  16,095     3:43 

    3   1161  Geart Sierd van der Zee    AV Lionitas                     3e Man     1:03:21  15,240     3:56 

    4   1166  Willi-Jan Veltman          SV Friesland                    4e Man     1:04:07  15,058     3:59 

    5   1170  Cor wetting                AV Lionitas                     5e Man     1:05:30  14,740     4:04 

    6   1169  Cor de Vries               AV Lionitas                     6e Man     1:05:40  14,702     4:04 

    7   1192  Wouter de Vries            AV Lionitas                     7e Man     1:06:37  14,493     4:08 

    8   1184  Daan v.d. Geest            SV Friesland                    8e Man     1:06:44  14,467     4:08 

    9   1147  Lammert Odinga             AV Lionitas                     9e Man     1:08:03  14,188     4:13 

   10   1151  Roelof Houttuin            LG Leeuwarden                  10e Man     1:10:55  13,614     4:24 

   11   1180  Geert Luinstra             AV Lionitas                    11e Man     1:11:20  13,534     4:25 

   12   1278  Jan Uiterwijk              LG Beilen                      12e Man     1:11:23  13,525     4:26 

   13   1292  Piet van der Steeg         AV Lionitas                    13e Man     1:12:27  13,326     4:30 

   14   1141  Eelco Jan de Graaf         AV Lionitas                    14e Man     1:12:49  13,259     4:31 

   15   1185  Nico Hoekstra              AV Lionitas                    15e Man     1:12:52  13,250     4:31 

   16   1195  Paul Neven                 Leeuwarden                     16e Man     1:15:38  12,765     4:42 

   17   1145  Karst Anema                SV Friesland                   17e Man     1:16:06  12,687     4:43 

   18   1160  Marten Jager               SV Friesland                   18e Man     1:16:07  12,684     4:43 

   19   1295  Liesbeth Andreae           AV Lionitas                     1e Vrwn    1:16:12  12,670     4:44 

   20   1140  Dick Henkes                AV Lionitas                    19e Man     1:16:28  12,626     4:45 

   21   1181  Wybo Nauta                 Goutum                         20e Man     1:16:50  12,566     4:46 

   22   1165  Arjen Dijkstra             Leeuwarden                     21e Man     1:17:15  12,498     4:48 

   23   1149  Koos Jacobsen              AV Horror                      22e Man     1:17:19  12,487     4:48 

   24   1293  Edo Eisma                  Goutum                         23e Man     1:18:05  12,364     4:51 

   25   1299  Sytze Wetting              AV Lionitas                    24e Man     1:18:33  12,291     4:52 

   26   1168  Ronald Planting            Stiens                         25e Man     1:18:46  12,257     4:53 

   27   1297  Jacob Munneke              Leeuwarden                     26e Man     1:19:06  12,206     4:54 

   28   1193  Paulus Dompeling           Leeuwarden                     27e Man     1:19:59  12,071     4:58 

   29   1154  André Jellema              AV Lionitas                    28e Man     1:20:01  12,066     4:58 

   30   1325  Louis Bakker               SV Friesland                   29e Man     1:20:09  12,046     4:58 

   31   1191  P. de Jong                 Leeuwarden                     30e Man     1:20:24  12,008     4:59 

   32   1196  Bauke van Houten           Leeuwarden                     31e Man     1:20:24  12,008     4:59 

   33   1289  Johan Zwerver              SV Friesland                   32e Man     1:20:31  11,991     5:00 

   34   1173  Dustin Dijkstra            Zuidlaren                      33e Man     1:20:42  11,964     5:00 

   35   1182  Marjan Rodenhuis           AV Lionitas                     2e Vrwn    1:20:46  11,954     5:01 

   36   1284  Edwin Kalksma              AV Lionitas                    34e Man     1:22:10  11,750     5:06 

   37   1172  Gerben Brouwer             SV Friesland                   35e Man     1:22:39  11,681     5:08 

   38   1164  Egbert Allema              AV Lionitas                    36e Man     1:24:18  11,453     5:14 

   39   1279  Jan-Watse Jousma           Leeuwarden                     37e Man     1:24:32  11,421     5:15 

   40   1323  Pieter Jellema             Leeuwarden                     38e Man     1:24:44  11,394     5:15 

   41   1285  Jaap Bruijnzeel            AV Lionitas                    39e Man     1:26:05  11,215     5:20 

   42   1324  Chris Fahner               AV Lionitas                    40e Man     1:26:32  11,157     5:22 

   43   1144  Iris Bouman                SV Friesland                    3e Vrwn    1:26:32  11,157     5:22 

   44   1175  Dirk Vellema               Leeuwarden                     41e Man     1:26:42  11,136     5:23 

   45   1159  Willie Muizer              SV Friesland                    4e Vrwn    1:26:55  11,108     5:24 

   46   1296  Jan Hubers                 Goutum                         42e Man     1:27:32  11,030     5:26 

   47   1282  Sido v.d. Ley              Leeuwarden                     43e Man     1:27:53  10,986     5:27 

   48   1156  Ronald Planting            SV Friesland                   44e Man     1:27:57  10,977     5:27 

   49   1171  Robert Roosjen             Leeuwarden                     45e Man     1:28:44  10,880     5:30 

   50   1153  Wijbrand de Graaf          SV Friesland                   46e Man     1:28:54  10,860     5:31 

   51   1176  Jolanda Muizer             Leeuwarden                      5e Vrwn    1:29:08  10,832     5:32 

   52   1194  Gerard Pol                 SV Friesland                   47e Man     1:29:32  10,783     5:33 

   53   1291  Jenneck van der Wolf       AV Lionitas                    48e Man     1:29:32  10,783     5:33 

   54   1179  Cor Traanman               AV Lionitas                    49e Man     1:30:42  10,645     5:38 

   55   1150  Jan Panhuis                SV Friesland                   50e Man     1:31:44  10,525     5:42 

   56   1190  Patrick van Vals           AV Lionitas                    51e Man     1:31:47  10,519     5:42 

   57   1146  Joop Boonstra              SV Friesland                   52e Man     1:31:58  10,498     5:42 

   58   1152  Tabitha Dijkman            AV Lionitas                     6e Vrwn    1:31:59  10,496     5:42 

   59   1277  Jos Tempelman              SV Friesland                   53e Man     1:32:15  10,466     5:43 

   60   1286  René Vietor                Leeuwarden                     54e Man     1:32:26  10,445     5:44 

   61   1189  Tjeerd Visser              Franeker                       55e Man     1:35:09  10,147     5:54 

   62   1199  Hendrik Hiemstra           SV Friesland                   56e Man     1:35:09  10,147     5:54 

   63   1148  Herman Hoekstra (13 KM)    SV Friesland                   57e Man     1:35:13  10,140     5:55 

   64   1290  Anneke Sijtsma             SV Friesland                    7e Vrwn    1:35:16  10,134     5:55 

   65   1298  Tjibbe Sikkes              LG Leeuwarden                  58e Man     1:35:24  10,120     5:55 

   66   1142  Egbert Geertsma            Groningen                      59e Man     1:35:34  10,102     5:56 

   67   1143  Mans Veldsink              Dedemsvaart                    60e Man     1:35:34  10,102     5:56 

   68   1163  Startnummer 1163                                          61e Man     1:35:34  10,102     5:56 

   69   1326  Harry Schaafsma            SV Friesland                   62e Man     1:35:34  10,102     5:56 

   70   1276  Joop Stienstra             Slappeterp                     63e Man     1:36:15  10,031     5:58 

   71   1158  Aeger Bouma                Menaldum                       64e Man     1:36:18  10,026     5:59 

   72   1155  Ooij van Dillen            Bolsward                        8e Vrwn    1:36:28  10,008     5:59 

   73   1294  Rense Zwerver              Leeuwarden                     65e Man     1:36:58   9,957     6:01 

   74   1178  Aulina Luinstra            AV Lionitas                     9e Vrwn    1:37:43   9,880     6:04 

   75   1177  Monique Jager              Leeuwarden                     10e Vrwn    1:37:43   9,880     6:04 

   76   1183  Silke Visser               Leeuwarden                     11e Vrwn    1:38:14   9,828     6:06 

   77   1188  Arend de Groot             AV Lionitas                    66e Man     1:39:58   9,658     6:12 

   78   1187  Pieter Jan Scholtens       Sibrandabuorren                67e Man     1:41:09   9,545     6:17 

   79   1287  Fokkelien v.d. Meulen      Leeuwarden                     12e Vrwn    1:41:13   9,539     6:17 

   80   1288  Johan Huitema              AV Lionitas                    68e Man     1:41:13   9,539     6:17 

   81   1167  Jacco Wiffers              Leeuwarden                     69e Man     1:41:16   9,534     6:17 

   82   1280  Herman wassens             AV Lionitas                    70e Man     1:42:09   9,451     6:20 

   83   1157  Clementina Kors            Leeuwarden                     13e Vrwn    1:44:25   9,246     6:29 

   84   1197  Pieter Cremer              SV Friesland                   71e Man     1:44:52   9,207     6:31 

   85   1198  Joke Cremer                SV Frieslnad                   14e Vrwn    1:44:52   9,207     6:31 

   86   1283  Johan Planting             AV Lionitas                    72e Man     1:46:27   9,070     6:36

20,3 KM.
    1    614  Robert Korte               Leeuwarden                      1e Man     1:30:06  13,518     4:26 

    2    608  Rienk de Vries             SV Friesland                    2e Man     1:34:13  12,928     4:38 

    3    605  Hans Nagtegaal             AV Lionitas                     3e Man     1:38:53  12,318     4:52 

    4    612  J. Haak                    8802 DR                         4e Man     1:44:12  11,689     5:07 

    5    611  Fenna de Pel               Den Haag                        1e Vrwn    1:44:27  11,661     5:08 

    6    607  Sjoerd Tolsma              AV Impala                       5e Man     1:45:37  11,532     5:12 

    7    613  Donald Rijfkogel           AV Lionitas                     6e Man     1:48:42  11,205     5:21 

    8    610  Michiel Wagenaar           Leeuwarden                      7e Man     1:50:19  11,041     5:26 

    9    616  Acronius Hettinga          SV Friesland                    8e Man     1:50:19  11,041     5:26 

   10    609  Gerrit Haanstra            Joure                           9e Man     1:53:11  10,761     5:34 

   11    615  Gerrit Hoitinga            AV Lionitas                    10e Man     2:08:21   9,490     6:19 

   12    606  Anton Hogervorst           Leeuwarden                     11e Man     2:11:44   9,246     6:29
30 KM.
    1    181  Martin Ketellapper         AV Lionitas                     1e Man     1:44:59  17,146     3:29 

    2    188  Remon van Lunzen           AV Lionitas                     2e Man     1:46:38  16,880     3:33 

    3    138  Henri Veldman              AV Heerenveen                   3e Man     1:54:00  15,789     3:48 

    4    126  Harmen Jorritsma           AV Heerenveen                   4e Man     2:01:35  14,805     4:03 

    5    136  Willem Koet                AV Heerenveen                   5e Man     2:08:55  13,963     4:17 

    6    135  Yvonne Kassenberg          AV Lionitas                     1e Vrwn    2:09:23  13,912     4:18 

    7    162  Jacob van der Ley          AV Lionitas                     6e Man     2:09:23  13,912     4:18 

    8    199  Auke Postma                AV Lionitas                     7e Man     2:12:36  13,575     4:25 

    9    133  Dirk Muizer                SV Friesland                    8e Man     2:12:43  13,563     4:25 

   10    193  Hans Versteeg              SV Friesland                    9e Man     2:14:16  13,406     4:28 

   11    155  Ahmad Ghelichkhani         LG Leeuwarden                  10e Man     2:15:01  13,332     4:30 

   12    150  Johannes van der veen      AV Lionitas                    11e Man     2:19:18  12,922     4:38 

   13    189  Berdina Seinstra           Leeuwarden                      2e Vrwn    2:19:34  12,897     4:39 

   14    163  Geert Keizer               AV Lionitas                    12e Man     2:21:33  12,716     4:43 

   15    172  Giorgio Delea              SV Friesland                   13e Man     2:22:24  12,640     4:44 

   16    130  Ben van der Heul           AV Nea Volharding              14e Man     2:23:00  12,587     4:46 

   17    182  Meint Lei                  Hempens                        15e Man     2:23:06  12,579     4:46 

   18    174  Johannes Meijer            De Knipe                       16e Man     2:23:06  12,579     4:46 

   19    143  Cor Wijnja                 AV Heerenveen                  17e Man     2:23:07  12,577     4:46 

   20    198  Richard Kienstra           AV Lionitas                    18e Man     2:23:12  12,570     4:46 

   21    151  Harry Jorritsma            AV Heerenveen                  19e Man     2:23:14  12,567     4:46 

   22    141  Piet Boksma                AV Heerenveen                  20e Man     2:23:24  12,552     4:46 

   23    129  Silvia Brouwer             AV Heerenveen                   3e Vrwn    2:23:30  12,544     4:47 

   24    185  Henk van Eldik             AV Lionitas                    21e Man     2:24:17  12,475     4:48 

   25    183  Rudolf Das                 Leeuwarden                     22e Man     2:24:27  12,461     4:48 

   26    145  Johan bvan Noordenburg     AV Heerenveen                  23e Man     2:24:47  12,432     4:49 

   27    127  Kees Visser                AV Heerenveen                  24e Man     2:24:47  12,432     4:49 

   28    164  Wouter Papenhove           AV Lionitas                    25e Man     2:24:55  12,421     4:49 

   29    123  Hans de Jong               Leeuwarden                     26e Man     2:25:22  12,382     4:50 

   30    149  Johannes Postma            AV Lionitas                    27e Man     2:25:36  12,363     4:51 

   31    190  Piet Scholten              Leeuwarden                     28e Man     2:27:02  12,242     4:54 

   32    200  Tseard Wijma               SV Friesland                   29e Man     2:28:19  12,136     4:56 

   33    184  Remo Papa                  Leeuwarden                     30e Man     2:28:40  12,108     4:57 

   34    140  Thierry van Groen          Gorredijk                      31e Man     2:29:22  12,051     4:58 

   35    124  Gerrit Kramer              AV Heerenveen                  32e Man     2:31:28  11,884     5:02 

   36    166  Gerard Schade              AV Lionitas                    33e Man     2:32:59  11,766     5:05 

   37    121  Inge Wulffelé              AV Lionitas                     4e Vrwn    2:33:04  11,760     5:06 

   38    134  Koen Kiestra               AV Lionitas                    34e Man     2:33:04  11,760     5:06 

   39    154  Inge van Schaick           AV Lionitas                     5e Vrwn    2:33:04  11,760     5:06 

   40    165  Hayo Bootsma               AV Lionitas                    35e Man     2:33:51  11,700     5:07 

   41    167  Adrie Atsma                Leeuwarden                     36e Man     2:34:36  11,643     5:09 

   42    169  Tjisse Schaap              Engelum                        37e Man     2:35:10  11,600     5:10 

   43    171  Theo Wolfs                 SV Friesland                   38e Man     2:35:35  11,569     5:11 

   44    186  Siebren Bosma              AV Heerenveen                  39e Man     2:35:42  11,561     5:11 

   45    192  Hans Westra                SV Friesland                   40e Man     2:36:56  11,470     5:13 

   46    158  Cor Vegterlo               AV NOP                         41e Man     2:37:08  11,455     5:14 

   47    177  Jerffrey Robbers           SV Friesland                   42e Man     2:39:29  11,286     5:18 

   48    178  Henk Boonstra              SV Friesland                   43e Man     2:39:50  11,262     5:19 

   49    159  Jeltsje van der Wal        AV Lionitas                     6e Vrwn    2:40:21  11,225     5:20 

   50    173  Mareen Hennen              De Knipe                        7e Vrwn    2:40:41  11,202     5:21 

   51    144  Johan Beintema             SV Friesland                   44e Man     2:42:25  11,083     5:24 

   52    152  Gerard Houbein             AV Spartacus                   45e Man     2:43:16  11,025     5:26 

   53    147  Wieger van Keulen          SV Friesland                   46e Man     2:44:18  10,956     5:28 

   54    175  Mink v.d. Weg              SV Friesland                   47e Man     2:47:28  10,748     5:34 

   55    170  Bennie Koning              Sappermeer                     48e Man     2:49:11  10,639     5:38 

   56    153  Klaas de Groot             Leeuwarden                     49e Man     2:49:20  10,630     5:38 

   57    196  Jurge van der Wal          Leeuwarden                     50e Man     2:50:00  10,588     5:40 

   58    160  Bettie Agricola            AV Heerenveen                   8e Vrwn    2:50:30  10,557     5:41 

   59    137  Pieter van Dijk            AV Heerenveen                  51e Man     2:51:12  10,514     5:42 

   60    157  Jacquelien van Bloois      AV NOP                          9e Vrwn    2:53:37  10,368     5:47 

   61    122  Klaas Veldman              St. Nicolaasga                 52e Man     2:53:39  10,366     5:47 

   62    132  Willem Hakkert             AV Nea Volharding              53e Man     2:53:45  10,360     5:47 

   63    168  Anke Peterson              AV Lionitas                    10e Vrwn    2:54:17  10,328     5:48 

   64    142  Femme de Bruin             SV Friesland                   54e Man     2:54:57  10,289     5:49 

   65    139  Febo Perdok                AV Heerenveen                  55e Man     2:58:13  10,100     5:56 

   66    197  Jan Zondag                 SV Friesland                   56e Man     3:00:16   9,985     6:00 

   67    161  Marja van der Werf-Zoer    AV Heerenveen                  11e Vrwn    3:00:19   9,982     6:00 

   68    191  Arie Smedinga              SV Friesland                   57e Man     3:03:14   9,824     6:06 

   69    156  Dieneke de Groot           SV Friesland                   12e Vrwn    3:03:14   9,824     6:06 

   70    180  Maurice Middendorp         Leeuwarden                     58e Man     3:08:37   9,543     6:17 

   71    179  Sandra van Diemen          Leeuwarden                     13e Vrwn    3:08:43   9,538     6:17 

   72    146  Jan van der Hoek           SV Friersland                  59e Man     3:18:35   9,064     6:37
	Voor opmerkingen op de uitslag kun je mailen naar sytze.wetting@hetnet.nl

Zie ook voor uitslag op www.uitslagen.nl


