                   NOORDER FITRUN LEEUWARDEN 10-10-2009

Opmerkingen over de uitslag opsturen naar sytze.wetting@hetnet.nl
Laatste update 13-10-2009 22:00
Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur  Tijd/Km

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------  -------

1 Ronde (2.480m) Kidsrun jongens

    1      7  Jelmer van der Veen        Goutum                          1e     10:03  14,806     4:03 

    2     13  Remon Rozendaal            Leeuwarden                      2e     11:06  13,405     4:28 

    3     14  Michael van der Werff      Franeker                        5e     11:23  13,072     4:35 

    4     19  Doeke Faber                Hilaard                        11e     12:33  11,857     5:03 

    5     21  Nils Aukema                Dronrijp                       12e     12:36  11,810     5:04 

    6     15  Bart van Wijk              Franeker                       14e     13:17  11,202     5:21 

    7     25  David Korte                Leeuwarden                     25e     16:36   8,964     6:41 

    8     26  Thomas Korte               Leeuwarden                     30e     22:10   6,713     8:56 

    9     20  Jens Aukema                Dronrijp                       31e     22:18   6,673     8:59 

1 Ronde (2.480m) Kidsrun meisjes 

    1      2  Ilse Oldenburg             Leeuwarden                      3e     11:12  13,286     4:30 

    2      1  Annefleur Oldenburg        Leeuwarden                      4e     11:23  13,072     4:35 

    3      6  Yasmin de Groot            Nietap                          6e     11:23  13,072     4:35 

    4     29  Welmoed Mink               Leeuwarden                      7e     11:23  13,072     4:35 

    5     22  Anouk de Ruiter            Goutum                         13e     12:54  11,535     5:12 

    6      3  Nikitha Zweers             Goutum                         15e     14:10  10,504     5:42 

    7     18  Anne Lotte Wenning         Leeuwarden                     17e     14:29  10,274     5:50 

    8      4  Nikki Bijlsma              Leeuwarden                     18e     14:31  10,250     5:51 

    9     16  Shannon van der Werff      Franeker                       21e     15:27   9,631     6:13 

   10     12  Julia Hoek                 Leeuwarden                     22e     15:40   9,498     6:19 

   11     11  Nicole Slotegraaf          Leeuwarden                     23e     15:43   9,468     6:20 

   12     24  Daphne Wiggers             Leeuwarden                     29e     22:10   6,713     8:56 

   13      8  Nina Bijlsma               Franeker                       33e     28:17   5,261    11:24 

1 Ronde (2.480m) meisjes t/m 15 jaar

    1   1136  Renate Timmerman           Leeuwarden                      8e     12:00  12,400     4:50 

    2   1138  Saskia Kuipers             Leeuwarden                     16e     16:10   9,204     6:31 

    3   1137  Lisa Das                   Leeuwarden                     20e     17:07   8,693     6:54 

1 Ronde (2.480m) jongens t/m 15 jaar

    1   1258  Mark Wiggers               Leeuwarden                     28e     18:36   8,000     7:30 

1 Ronde (2.480 m) vrouwen

    1   1132  Miranda Hooijenga          Burgum                          9e     13:33  10,982     5:27 

    2   1139  Elisabeth v.d. Woude       Hallum                         10e     14:15  10,442     5:44 

    3   1131  Lesley de Vries            Natuurlijk Hardlopen           24e     17:57   8,290     7:14 

    4   1130  Jelly Noordbruis           Natuurlijk Hardlopen           27e     20:06   7,403     8:06 

    5   1135  Tineke Aukema              Franeker                       32e     24:22   6,107     9:49 

1 Ronde (2.480 m) mannen

    1   1134  Harold Wenning             Leeuwarden                     19e     16:44   8,892     6:44 

    2   1310  Gosse Damstra              Lekkum                         26e     19:00   7,832     7:39 

2 Ronden (4.960 m) meisjes t/m 15 jaar 

    1   1220  Jenny Hofman               Leeuwarden                     17e     27:10  10,955     5:28 

    2   1272  Amber Dings                Hurdegaryp                     19e     27:25  10,855     5:31 

    3   1271  Hilde Baarsma              Hardegarijp                    20e     27:25  10,855     5:31 

    4   1227  Famke Greengrass           Stiens                         68e     35:30   8,383     7:09 

2 Ronden (4.960 m) jongens t/m 15 jaar

    1   1219  Steven Hoffyberg           Leeuwarden                      5e     22:38  13,149     4:33 

    2   1269  Jarin van der Kooi         Burgum                         11e     24:48  12,000     5:00 

    3   1273  Lars Vleeschhouwer         Leeuwarden                     13e     25:25  11,709     5:07 

    4   1223  Mischa Hofman              Leeuwarden                     16e     27:03  11,002     5:27 

    5   1275  Emiel Neven                Leeuwarden                     21e     28:15  10,535     5:41 

    6   1261  Ruben Korte                Leeuwarden                     24e     29:52   9,964     6:01 

    7   1263  Koen Westra                Leeuwarden                     39e     31:04   9,579     6:15  

2 Ronden (4.960 m) vrouwen

    1   1238  Ydwine van der Veen        Goutum                          2e     19:31  15,249     3:56 

    2   1243  Inge Wulffelé              Leeuwarden                      8e     23:04  12,902     4:39 

    3   1233  Froukje Bijma              Leeuwarden                      9e     23:25  12,709     4:43 

    4   1244  Ellen Kuipers              Leeuwarden                     10e     23:41  12,566     4:46 

    5   1239  Inge Ruth Visser           Leeuwarden                     12e     24:50  11,984     5:00 

    6   1241  Tineke Eijzenga            Leeuwarden                     23e     29:20  10,145     5:54 

    7   1254  Greetje Buitenwerf         Harlingen                      25e     29:55   9,948     6:01 

    8   1231  Annemat Lukkes             Sneek                          27e     30:00   9,920     6:02 

    9   1228  Jacqueline Salmen          Deinum                         29e     30:11   9,860     6:05 

   10   1204  Tea Busstra                Natuurlijk Hardlopen           30e     30:15   9,838     6:05 

   11   1252  Liesbeth Jonker            Rijptsjerk                     31e     30:17   9,827     6:06 

   12   1214  Jantina Smink              Goutum                         32e     30:25   9,784     6:07 

   13   1225  Ineke Meijers              Leeuwarden                     33e     30:28   9,768     6:08 

   14   1260  Anneke Korte               Leeuwarden                     34e     30:42   9,694     6:11 

   15   1230  Anneke Kiewiet             Leeuwarden                     36e     30:44   9,683     6:11 

   16   1212  Renata vander Werf         Natuurlijk Hardlopen           37e     30:50   9,652     6:12 

   17   1267  Marja de Vries             Leeuwarden                     38e     30:58   9,610     6:14 

   18   1218  Yvette Spijkstra           Zwolle                         42e     31:09   9,554     6:16 

   19   1224  Ria Luinstra-Holwerda      Leeuwarden                     43e     31:16   9,518     6:18 

   20   1268  Betty Bleyenberg           Leeuwarden                     44e     31:17   9,513     6:18 

   21   1245  Ina Veenstra               Leeuwarden                     45e     31:25   9,473     6:20 

   22   1209  Berber Steggerda           Natuurlijk Hardlopen           46e     31:31   9,443     6:21 

   23   1242  Ellen Verbuijs             Leeuwarden                     49e     31:45   9,373     6:24 

   24   1206  Ansophie Veenstra-Olijnsm  Leeuwarden                     51e     31:53   9,334     6:25 

   25   1235  Gretha Hoekstra            Deinum                         52e     31:53   9,334     6:25 

   26   1237  Yvette van Dijk            Leeuwarden                     53e     32:09   9,257     6:28 

   27   1257  Juliet Roorda              Jirnsum                        54e     32:10   9,252     6:29 

   28   1256  Mariken Oving              Raerd                          55e     32:10   9,252     6:29 

   29   1251  Henriëtte Schievink        Burgum                         56e     32:21   9,199     6:31 

   30   1250  Dukke Hogendorp            Burgum                         57e     33:04   9,000     6:40 

   31   1234  Ria Bouwhuis               Easterwierrum                  58e     33:07   8,986     6:40 

   32   1315  Cora Duijndame             Franeker                       59e     33:17   8,941     6:42 

   33   1316  Hette Blanksma             Veenwouden                     60e     33:46   8,813     6:48 

   34   1205  Marjan Hartlief            Natuurlijk Hardlopen           61e     33:52   8,787     6:49 

   35   1203  Liselotte Bruin            Natuurlijk Hardlopen           62e     33:52   8,787     6:49 

   36   1202  Joke Hoftijzer             Leeuwarden                     63e     34:03   8,740     6:51 

   37   1259  Sandra Wiggers             Leeuwarden                     64e     34:10   8,710     6:53 

   38   1248  Diny van Krimpen           Tzummarum                      65e     34:14   8,693     6:54 

   39   1249  Elly Timmermans            St Annaparochie                66e     34:14   8,693     6:54 

   40   1226  Annelies van Dam           Hijum                          67e     35:30   8,383     7:09 

   41   1215  Monique van den Bogert     Goutum                         69e     35:41   8,340     7:11 

   42   1200  Gieneke Arnolli            Natuurlijk Hardlopen           70e     35:49   8,309     7:13 

   43   1255  Donna Salverda             Leeuwarden                     71e     37:49   7,870     7:37 

   44   1320  Bianca Wildervank          Leeuwarden                     73e     39:04   7,618     7:52 

   45   1274  Roosje Hamstra             Buitenpost                     74e     40:42   7,312     8:12 

   46   1207  Marleen Marijs             Natuurlijk Hardlopen           75e     40:54   7,276     8:14 

2 Ronden (4.960 m) mannen

    1   1232  Henk Houter                Leeuwarden                      1e     16:37  17,910     3:21 

    2   1270  Klaas Jan van der Kooi     Burgum                          3e     20:10  14,757     4:03 

    3   1253  Thony van der Veen         Burgum                          4e     20:15  14,696     4:04 

    4   1229  Arjen Lettinga             Leeuwarden                      6e     22:44  13,091     4:35 

    5   1247  Folkert Visser             Burgum                          7e     23:00  12,939     4:38 

    6   1221  Sietze Hofman              Leeuwarden                     14e     25:57  11,468     5:13 

    7   1266  Herman Wassens             Leeuwarden                     15e     26:59  11,029     5:26 

    8   1222  Tjerk Hofman               Leeuwarden                     18e     27:21  10,881     5:30 

    9   1246  Teake Hogendorp            Burgum                         22e     29:00  10,262     5:50 

   10   1210  Gerrit ten Cate            Beetgumermolen                 26e     30:00   9,920     6:02 

   11   1216  Peter Littooy              Goutum                         28e     30:01   9,914     6:03 

   12   1240  Dirk van Beelen            Hardegarijp                    35e     30:44   9,683     6:11 

   13   1262  Luuk Westra                Leeuwarden                     40e     31:04   9,579     6:15 

   14   1211  Jouke de Vries             Natuurlijk Hardlopen           41e     31:05   9,574     6:16 

   15   1201  Hessel Bouma               Natuurlijk Hardlopen           47e     31:34   9,428     6:21 

   16   1213  Roelof Dijkstra            Hardegarijp                    48e     31:45   9,373     6:24 

   17   1208  Jan Meijer                 Natuurlijk Hardlopen           50e     31:49   9,354     6:24 

   18   1217  Reinier Bletterman         Leeuwarden                     72e     39:03   7,621     7:52 

   19   1236  Jan Jorna                  Harlingen                      77e     46:13   6,439     9:19 

3 Ronden (7.460 m) vrouwen

    1   1318  Silke Visser               Leeuwarden                      1e     40:56  10,906     5:30 

    2   1313  Ria Schaafsma              Bontebok                        2e     41:03  10,875     5:31 

    3   1317  Roelie de Vlas             Leeuwarden                      3e     41:37  10,726     5:35 

    4   1308  Shakuntala Boorsma         Leeuwarden                      5e     44:27  10,043     5:58 

    5   1306  Annet Veenstra             Grou                            6e     44:51   9,953     6:01 

    6   1309  Houkje Heida               Sneek                           7e     45:54   9,725     6:10 

    7   1419  Marieke Cruiming           Leeuwarden                      8e     45:57   9,715     6:10 

    8   1265  Yvonne Kuperus             Leeuwarden                     11e     46:58   9,505     6:18 

    9   1264  Leontien Garmann           Leeuwarden                     12e     47:02   9,491     6:19 

   10   1319  Sabine Bomas               Leeuwarden                     13e     47:40   9,365     6:24 

   11   1300  Ineke Tiekstra             Leeuwarden                     14e     47:40   9,365     6:24 

   12   1322  Femke de Jong              Dronrijp                       15e     48:22   9,229     6:30 

   13   1311  Anna Walstra               Leeuwarden                     16e     49:19   9,052     6:37 

   14    308  Marian Dijkstra            Harlingen                      17e     49:26   9,030     6:38 

   15   1321  Hilda Tiezema              Leeuwarden                     18e     49:30   9,018     6:39 

   16   1307  Bianca Roorda              Goutum                         19e     49:58   8,934     6:42 

   17    349  Chantal de Jongh           Leeuwarden                     21e     51:55   8,598     6:58 

   18   1314  Marja Muller               Mantgum                        22e     54:08   8,246     7:16 

   19   1305  Karin Veenstra             Goutum                         23e     56:25   7,913     7:34
3 Ronden (7.460 m) mannen

    1   1302  Pijter Boomsma             Leeuwarden                      4e     43:52  10,176     5:53 

    2   1304  Dirk Rosendal              Goutum                          9e     46:43   9,555     6:16 

    3   1303  Martin Landheer            Goutum                         10e     46:44   9,552     6:16 

    4   1301  Martijn vd Broek           Natuurlijk Hardlopen           19e     50:31   8,837     6:47 

4 Ronden (9.920 m) overall

    1    386  Henk Sikma                 Zwaagwesteinde                  1e Man       37:27  15,893     3:46 

    2    359  Johannes van der Veen      Goutum                          1e Bedrf     37:35  15,837     3:47 

    3    274  Daan van der Geest         Stiens                          2e Bedrf     37:39  15,809     3:47 

    4    336  Johannes Postma            Leeuwarden                      3e Bedrf     37:56  15,691     3:49 

    5    378  Klaas-Jan Elzinga          Amsterdam                       2e Man       38:09  15,602     3:50 

    6   1478  Bert Dijkstra              Leeuwarden                      3e Man       38:32  15,446     3:53 

    7    358  Dirk Muizer                Leeuwarden                      4e Bedrf     38:48  15,340     3:54 

    8    323  Henk Bos                   Leeuwarden                      5e Bedrf     38:57  15,281     3:55 

    9    411  Simon Regnerus             Marrum                          4e Man       39:05  15,229     3:56 

   10    371  Henk van Eldik             Menaldum                        6e Bedrf     39:17  15,151     3:57 

   11   1441  Nynke Mirjam Visser        Amsterdam                       1e Vrouw     39:18  15,145     3:57 

   12   1484  Jacob                      Oden                            5e Man       39:27  15,087     3:58 

   13    370  Willie Kiewiet             Menaldum                        7e Bedrf     39:38  15,018     3:59 

   14   1449  Henk Elzinga               Westergeest                     6e Man       40:13  14,800     4:03 

   15    318  John van Zurk              Leeuwarden                      8e Bedrf     40:29  14,702     4:04 

   16    257  Jesper Keidel              Leeuwarden                      9e Bedrf     40:30  14,696     4:04 

   17   1459  Gerald Hoogeveen           Bolsward                        7e Man       40:49  14,582     4:06 

   18   1444  Jan Roelof Hofstra         Leeuwarden                      8e Man       40:55  14,547     4:07 

   19    288  Hugo de Jong               Franeker                       10e Bedrf     40:57  14,535     4:07 

   20    401  Rudolf Das                 Leeuwarden                      9e Man       41:01  14,511     4:08 

   21    313  Roelof Houttuin            Leeuwarden                     11e Bedrf     41:02  14,505     4:08 

   22   1462  Benn Hoekman               Opeinde                        10e Man       41:03  14,499     4:08 

   23    382  Frits Feddema              Heerenveen                     11e Man       41:06  14,482     4:08 

   24    316  Mark Peereboom             Leeuwarden                     12e Bedrf     41:28  14,354     4:10 

   25    315  Donald Koster              Leeuwarden                     13e Bedrf     41:31  14,336     4:11 

   26   1461  Giorgio Delea              Leeuwarden                     12e Man       41:31  14,336     4:11 

   27    338  Meint Lei                  Leeuwarden                     14e Bedrf     41:31  14,336     4:11 

   28    362  Rienk de Vries             Leeuwarden                     15e Bedrf     41:37  14,302     4:11 

   29    324  Laas Bonnema               Leeuwarden                     16e Bedrf     41:50  14,228     4:13 

   30   1408  Fokko Smedema              Leeuwarden                     13e Man       41:57  14,188     4:13 

   31    393  Geert Luinstra             Leeuwarden                      1e ZNB       42:22  14,049     4:16 

   32    327  Eddie Huisman              Leeuwarden                     17e Bedrf     42:28  14,016     4:16 

   33    309  Jacob Tichelaar            Harlingen                      18e Bedrf     42:35  13,977     4:17 

   34    353  Adrie Atsma                Leeuwarden                     19e Bedrf     42:38  13,961     4:17 

   35    396  Klaas Jan Huizing          Leeuwarden                     14e Man       42:44  13,928     4:18 

   36   1489  Anne Miedema               Grou                           15e Man       42:47  13,912     4:18 

   37   1443  Charissa Zijlstra          Lekkum                          2e Vrouw     42:49  13,901     4:18 

   38    416  Hessel de Boer             Leeuwarden                     16e Man       42:57  13,858     4:19 

   39    314  Peter de Jong              Leeuwarden                     20e Bedrf     43:01  13,836     4:20 

   40    255  Hans Tijsma                Leeuwarden                     21e Bedrf     43:02  13,831     4:20 

   41   1445  Eelco de Graaf             Leeuwarden                     17e Man       43:02  13,831     4:20 

   42    360  Geert Keizer               Leeuwarden                     22e Bedrf     43:05  13,815     4:20 

   43   1409  Patricia Zweers            Goutum                          2e ZNB       43:06  13,810     4:20 

   44    319  Jan van der Meij           St. Annaparochie               23e Bedrf     43:19  13,741     4:21 

   45   1474  Julius van der Werf        Leeuwarden                     18e Man       43:36  13,651     4:23 

   46   1439  Cor van Sluis              Franeker                       19e Man       43:41  13,625     4:24 

   47    328  Klaas Zwart                Leeuwarden                     24e Bedrf     43:45  13,605     4:24 

   48   1468  André Jellema              Leeuwarden                     20e Man       43:54  13,558     4:25 

   49    312  Fokke Visser               Harlingen                      25e Bedrf     44:06  13,497     4:26 

   50   1420  Harrie Wetterhahn          Leeuwarden                      3e ZNB       44:16  13,446     4:27 

   51    372  Pieter Lemstra             Menaldum                       26e Bedrf     44:16  13,446     4:27 

   52    306  Elles de Vries             Harlingen                      27e Bedrf     44:17  13,441     4:27 

   53   1440  Karst Anema                Stiens                         21e Man       44:28  13,385     4:28 

   54    363  Ruurd van der Sluis        Leeuwarden                     28e Bedrf     44:35  13,350     4:29 

   55    337  Wiebe Meilema              Leeuwarden                     29e Bedrf     44:39  13,330     4:30 

   56    409  Paul Neven                 Leeuwarden                     22e Man       44:41  13,320     4:30 

   57    381  Dré Bartels                Wirdum                         23e Man       44:42  13,315     4:30 

   58   1448  Martin de Boer             Leeuwarden                      4e ZNB       44:47  13,291     4:30 

   59    326  Mark Stuyt                 Leeuwarden                     30e Bedrf     44:54  13,256     4:31 

   60    404  Bouke Fennema              Britsum                        24e Man       45:02  13,217     4:32 

   61   1466  Aise Bouma                 Kimswerd                       25e Man       45:03  13,212     4:32 

   62   1407  Leen Oldenburg             Leeuwarden                      5e ZNB       45:05  13,202     4:32 

   63    253  Ronald Nauta               Leeuwarden                     31e Bedrf     45:06  13,197     4:32 

   64    286  Jacob Vrieze               Franeker                       32e Bedrf     45:15  13,154     4:33 

   65    354  Ger van Leusen             Leeuwarden                     33e Bedrf     45:17  13,144     4:33 

   66   1432  Henk Melker                Leeuwarden                     26e Man       45:22  13,120     4:34 

   67    342  Maaike Oosterhof           Leeuwarden                     34e Bedrf     45:22  13,120     4:34 

   68    317  Marco Bokkers              Leeuwarden                     35e Bedrf     45:29  13,086     4:35 

   69    267  Dirk Vroling               Leeuwarden                     36e Bedrf     45:29  13,086     4:35 

   70    287  Harry Vellinga             Franeker                       37e Bedrf     45:33  13,067     4:35 

   71   1447  Henri Dahlem               Tilburg                        27e Man       45:46  13,005     4:36 

   72   1405  Marlies Oldenburg          Leeuwarden                      6e ZNB       45:49  12,991     4:37 

   73   1460  Klaas Kempenaar            Zwagerbosch                    28e Man       45:55  12,963     4:37 

   74   1428  Hendrik Douma              Leeuwarden                     29e Man       46:09  12,897     4:39 

   75    310  Wouter Slob                Harlingen                      38e Bedrf     46:10  12,892     4:39 

   76   1491  Hielke Bijsma              Leeuwarden                     30e Man       46:22  12,837     4:40 

   77    321  Lieuwe Visser              St. Annaparochie               39e Bedrf     46:29  12,805     4:41 

   78   1415  Peter Bär                  Leeuwarden                     31e Man       46:41  12,750     4:42 

   79   1465  Ruurd Veenstra             Twijzelerheide                 32e Man       46:47  12,722     4:42 

   80    395  Albert Boonstra            Leeuwarden                     33e Man       46:48  12,718     4:43 

   81   1457  Wieger van Keulen          Leeuwarden                     34e Man       46:50  12,709     4:43 

   82    334  Joihan Veninga             Leeuwarden                     40e Bedrf     46:52  12,700     4:43 

   83    397  Hans Willems               Leeuwarden                     35e Man       46:54  12,691     4:43 

   84   1450  Rennie Talsma              Mantgum                         3e Vrouw     46:59  12,668     4:44 

   85   1485  Ron Lindeman               Leeuwarden                     36e Man       46:59  12,668     4:44 

   86   1492  Edo Eisma                  Goutum                         37e Man       47:00  12,664     4:44 

   87    343  Rick Afman                 Leeuwarden                     41e Bedrf     47:02  12,655     4:44 

   88   1442  Lex van Houte              Leeuwarden                      7e ZNB       47:04  12,646     4:44 

   89   1452  Arie Smedinga              Tzum                           38e Man       47:20  12,575     4:46 

   90   1456  Johan Beintema             Leeuwarden                     39e Man       47:22  12,566     4:46 

   91    391  Marcel Bomas               Leeuwarden                     40e Man       47:34  12,513     4:47 

   92    398  Kees Oosterbaan            Leeuwarden                     41e Man       47:35  12,509     4:47 

   93    399  Jan/Jaap Dicke             Leeuwarden                     42e Bedrf     47:35  12,509     4:47 

   94   1411  Richard Koerts             Groningen                      42e Man       47:38  12,495     4:48 

   95   1469  Fred Willekes              Hardegarijp                    43e Man       47:53  12,430     4:49 

   96    333  Bert Scheper               Leeuwarden                     43e Bedrf     47:54  12,426     4:49 

   97   1437  Rudi Ten                   Leeuwarden                     44e Man       48:01  12,396     4:50 

   98    344  Anton Wijkhuis             Leeuwarden                     44e Bedrf     48:01  12,396     4:50 

   99   1495  Trudy Postma               Sneek                           8e ZNB       48:08  12,366     4:51 

  100   1477  Bouwe Tichelaar            Leeuwarden                     45e Man       48:11  12,353     4:51 

  101    283  Nico Spitzen               Leeuwarden                     45e Bedrf     48:13  12,344     4:51 

  102    282  Zlatko Pejic               Leeuwarden                     46e Bedrf     48:13  12,344     4:51 

  103    329  Mirjam Ganzinga            Leeuwarden                     47e Bedrf     48:15  12,336     4:51 

  104   1422  Chris Fokma                Leeuwarden                     46e Man       48:17  12,327     4:52 

  105    322  Willem Seepma              St Annaparochie                48e Bedrf     48:23  12,302     4:52 

  106    383  Edwin Deelstra             Leeuwarden                     47e Man       48:24  12,298     4:52 

  107    389  Piet Boelens               Kollumerzwaag                  48e Man       48:36  12,247     4:53 

  108    380  Harry Pechler              Leeuwarden                      9e ZNB       48:39  12,234     4:54 

  109    284  Jan van der Meulen         Franeker                       49e Bedrf     48:42  12,222     4:54 

  110   1476  Kristina Wilger            Leeuwarden                      4e Vrouw     48:45  12,209     4:54 

  111    388  Barend Visser              Leeuwarden                     49e Man       48:50  12,188     4:55 

  112   1497  Baukje van der Burg        Cornjum                         5e Vrouw     48:52  12,180     4:55 

  113    340  Lambert Kappert            Leeuwarden                     50e Bedrf     48:53  12,176     4:55 

  114    355  Bernard Bajema             Leeuwarden                     51e Bedrf     48:53  12,176     4:55 

  115   1416  André Bär                  Leeuwarden                     50e Man       49:04  12,130     4:56 

  116    272  Joop Bosch                 Leeuwarden                     52e Bedrf     49:12  12,098     4:57 

  117    374  Peter Helmus               Menaldum                       53e Bedrf     49:25  12,045     4:58 

  118   1486  Michael van der Meulen     Leeuwarden                     51e Man       49:27  12,036     4:59 

  119    410  Henk Betten                Leeuwarden                     52e Man       49:27  12,036     4:59 

  120   1401  Debora Peter               Leeuwarden                      6e Vrouw     49:31  12,020     4:59 

  121    376  Cor Kloostra               Mantgum                        53e Man       49:42  11,976     5:00 

  122   1498  Alie Sinnema-Louwsma       Jelsum                         10e ZNB       49:57  11,916     5:02 

  123   1499  Geke Sinnema               Leeuwarden                      7e Vrouw     50:10  11,864     5:03 

  124    271  Anne van der Meer          Leeuwarden                     54e Bedrf     50:14  11,849     5:03 

  125    281  Rindert Meijer             Leeuwarden                     55e Bedrf     50:19  11,829     5:04 

  126    384  Peter Nijholt              Leeuwarden                     54e Man       50:29  11,790     5:05 

  127   1453  Gerben Brouwer             Sneek                          55e Man       50:35  11,767     5:05 

  128   1487  Jan Zwerver                Dronrijp                       56e Man       50:40  11,747     5:06 

  129    348  Jan van der Wal            Leeuwarden                     56e Bedrf     50:44  11,732     5:06 

  130    263  Jildau Siderius            Leeuwarden                     57e Bedrf     50:46  11,724     5:07 

  131   1413  Bart Dijkstra              Leeuwarden                     57e Man       50:55  11,690     5:07 

  132   1483  Raymond van der Werff      Franeker                       58e Man       50:57  11,682     5:08 

  133   1494  Ridzert Postma             Sneek                          59e Man       51:07  11,644     5:09 

  134    332  Eelco Dekker               Leeuwarden                     58e Bedrf     51:16  11,610     5:10 

  135   1438  Femme de Bruin             Leeuwarden                     60e Man       51:20  11,595     5:10 

  136    330  Ery Sloots                 Leeuwarden                     59e Bedrf     51:24  11,580     5:10 

  137   1488  Hugo Faber                 Dronrijp                       11e ZNB       51:31  11,554     5:11 

  138   1470  Foppe Slotegraaf           Leeuwarden                     61e Man       51:33  11,546     5:11 

  139   1458  Lucia van der Bijl         Bolsward                        8e Vrouw     51:36  11,535     5:12 

  140   1425  Sierk Postma               Ryperkerk                      62e Man       51:40  11,520     5:12 

  141    356  Hossein Durki              Leeuwarden                     60e Bedrf     51:52  11,476     5:13 

  142   1451  Jolanda Muizer             Leeuwarden                      9e Vrouw     51:53  11,472     5:13 

  143   1410  Jacco Wiffers              Leeuwarden                     63e Man       51:55  11,465     5:14 

  144   1454  Hedzer Kikstra             Leeuwarden                     64e Man       51:57  11,457     5:14 

  145    280  Jacquelinne Sollie         Leeuwarden                     61e Bedrf     51:58  11,453     5:14 

  146   1493  Rense Zwerver              Leeuwarden                     65e Man       52:22  11,366     5:16 

  147   1472  Monique Medema             Leeuwarden                     10e Vrouw     52:23  11,362     5:16 

  148   1446  Anke Peterson              Leeuwarden                     11e Vrouw     52:25  11,355     5:17 

  149    408  Hilde Brouwer              Leeuwarden                     12e Vrouw     52:27  11,348     5:17 

  150    262  Doriene van der Kaaden     Leeuwarden                     62e Bedrf     52:30  11,337     5:17 

  151    347  Jan Kalsbeek               Leeuwarden                     63e Bedrf     52:39  11,305     5:18 

  152   1429  Fenna Jansen de Vries      Hardegarijp                    13e Vrouw     52:39  11,305     5:18 

  153    346  Marieke van der Heuvel     Leeuwarden                     64e Bedrf     52:40  11,301     5:18 

  154    259  Niels Zwaagstra            Leeuwarden                     65e Bedrf     52:41  11,298     5:18 

  155    339  Erik Krikke                Leeuwarden                     66e Bedrf     52:47  11,276     5:19 

  156    277  Ido Bosma                  Tytsjerk                       67e Bedrf     52:50  11,266     5:19 

  157    279  Oeds de Jager              Tytsjerk                       68e Bedrf     52:51  11,262     5:19 

  158    403  Jefta Bogaard              Leeuwarden                     66e Man       52:56  11,244     5:20 

  159   1463  Harm Postma                Beetgum                        67e Man       52:56  11,244     5:20 

  160    379  Lina Pol                   Leeuwarden                     14e Vrouw     53:06  11,209     5:21 

  161    357  Rene Arninkhof             Leeuwarden                     69e Bedrf     53:21  11,157     5:22 

  162   1455  Jan Panhuis                Leeuwarden                     68e Man       53:28  11,132     5:23 

  163    352  Arie van der Steen         Leeuwarden                     70e Bedrf     53:36  11,104     5:24 

  164    304  Doreen Gjaltema            Leeuwarden                     71e Bedrf     53:37  11,101     5:24 

  165    302  Jorrit Zuidema             Leeuwarden                     72e Bedrf     53:38  11,098     5:24 

  166   1418  Arjen Spijkstra            Leeuwarden                     69e Man       53:39  11,094     5:24 

  167    345  Johannes Folkertsma        Leeuwarden                     73e Bedrf     54:06  11,002     5:27 

  168    365  Agnes van der Meulen       Leeuwarden                     74e Bedrf     54:15  10,971     5:28 

  169    366  Bineke Ydema               Leeuwarden                     75e Bedrf     54:15  10,971     5:28 

  170    367  Jan Teernstra              Leeuwarden                     76e Bedrf     54:15  10,971     5:28 

  171    368  Ali Tilma                  Leeuwarden                     77e Bedrf     54:15  10,971     5:28 

  172    369  Lydia Klessens             Leeuwarden                     78e Bedrf     54:15  10,971     5:28 

  173    402  Johan Lettink              Leeuwarden                     12e ZNB       54:27  10,931     5:29 

  174    298  Rein Baarsma               Leeuwarden                     79e Bedrf     54:29  10,924     5:29 

  175   1430  Tjibbe Sikkes              Leeuwarden                     70e Man       54:34  10,908     5:30 

  176    331  Birgit Feenstra            Leeuwarden                     80e Bedrf     54:35  10,904     5:30 

  177   1436  Joop Boonstra              Leeuwarden                     71e Man       54:37  10,898     5:30 

  178   1490  Tjerk de Jong              Buitenpost                     13e ZNB       54:49  10,858     5:31 

  179   1496  Dick Lont                  Mantgum                        72e Man       54:49  10,858     5:31 

  180   1406  Annemiek Oldenburg         Leeuwarden                     14e ZNB       54:50  10,855     5:31 

  181    413  Jan de Jong                Dronrijp                       73e Man       54:54  10,842     5:32 

  182   1473  Doede Damsma               Leeuwarden                     74e Man       55:05  10,805     5:33 

  183    305  Bas Oort                   Leeuwarden                     81e Bedrf     55:09  10,792     5:33 

  184    341  Sjoerd Veenstra            Leeuwarden                     82e Bedrf     55:17  10,766     5:34 

  185   1480  Gerard Rietdijk            Leeuwarden                     75e Man       55:34  10,711     5:36 

  186   1417  Jan van Dijk               Leeuwarden                     76e Man       55:36  10,705     5:36 

  187    273  Jan v/d Hoek               Leeuwarden                     83e Bedrf     55:40  10,692     5:36 

  188    268  Afke Brandenburg           Leeuwarden                     84e Bedrf     55:40  10,692     5:36 

  189   1467  Corine de Jong             Leeuwarden                     15e Vrouw     55:44  10,679     5:37 

  190    373  Timo Schraa                Menaldum                       85e Bedrf     55:45  10,676     5:37 

  191    394  Anke Boonstra              Utrecht                        16e Vrouw     55:48  10,667     5:37 

  192    250  Sjoukje van der Meulen     Leeuwarden                     86e Bedrf     55:50  10,660     5:37 

  193   1475  Jana Ebert                 Leeuwarden                     17e Vrouw     55:59  10,632     5:38 

  194   1423  Johan van Kammen           Leeuwarden                     77e Man       56:04  10,616     5:39 

  195    264  Harald Laman               Leeuwarden                     87e Bedrf     56:06  10,610     5:39 

  196    377  Hilde Spithost             Wirdum                         18e Vrouw     56:12  10,591     5:39 

  197    351  Mettje Elzinga             Leeuwarden                     88e Bedrf     56:15  10,581     5:40 

  198    392  Aulina Luinstra            Leeuwarden                     19e Vrouw     56:22  10,559     5:40 

  199   1427  Johan Luinstra             Leeuwarden                     78e Man       56:23  10,556     5:41 

  200   1402  Siebe Annema               Leeuwarden                     79e Man       56:33  10,525     5:42 

  201   1404  Friso Annema               Amsterdam                      80e Man       56:33  10,525     5:42 

  202   1434  Thijs Hofstra              Wijtgaard                      81e Man       56:33  10,525     5:42 

  203    350  Hanny Algra                Leeuwarden                     89e Bedrf     56:37  10,513     5:42 

  204    387  Meindert Roosjen           Leeuwarden                     82e Man       56:45  10,488     5:43 

  205   1403  Eva Annema                 Amsterdam                      20e Vrouw     56:52  10,467     5:43 

  206   1426  Shweta Boorsma             Wapenveld                      21e Vrouw     56:52  10,467     5:43 

  207    294  Marike Postma              Leeuwarden                     90e Bedrf     56:52  10,467     5:43 

  208    291  Jellie Tolsma              Leeuwarden                     91e Bedrf     56:52  10,467     5:43 

  209   1421  Henk Wiersma               Leeuwarden                     83e Man       57:18  10,387     5:46 

  210   1424  Jos Postma                 Leeuwarden                     84e Man       57:18  10,387     5:46 

  211    290  Anneke van der Meer        Leeuwarden                     92e Bedrf     57:31  10,348     5:47 

  212    293  Froukje van Welie          Leeuwarden                     93e Bedrf     57:32  10,345     5:47 

  213   1431  Baukje Tjeerdsma           Leeuwarden                     15e ZNB       58:04  10,250     5:51 

  214    417  Linda Mud                  Leeuwarden                     22e Vrouw     58:08  10,239     5:51 

  215    320  Syds Schat                 St. Annaparochie               94e Bedrf     58:22  10,198     5:53 

  216    289  Hannie Keidel              Leeuwarden                     95e Bedrf     58:26  10,186     5:53 

  217   1412  Monique Jager              Leeuwarden                     23e Vrouw     58:28  10,180     5:53 

  218    292  Hillegien Tol              Leeuwarden                     96e Bedrf     58:46  10,128     5:55 

  219   1482  Annie Faber                Hilaard                        16e ZNB       59:05  10,074     5:57 

  220   1479  Ane de Jong                Leeuwarden                     85e Man       59:08  10,065     5:57 

  221    251  Yvonne Hagels              Leeuwarden                     97e Bedrf     59:13  10,051     5:58 

  222    270  Peggy Kuypers-Claessen     Leeuwarden                     98e Bedrf     59:30  10,003     5:59 

  223    269  Herma Staring              Leeuwarden                     99e Bedrf     59:30  10,003     5:59 

  224   1471  Yvonne Bruinsma            Leeuwarden                     24e Vrouw     59:33   9,995     6:00 

  225   1435  Fokje vd Meer-Boersma      Tytsjerk                       17e ZNB     1:00:00   9,920     6:02 

  226    385  Margriet Postmus           Leeuwarden                     25e Vrouw   1:01:05   9,744     6:09 

  227    307  Sharon van Mensel          Harlingen                     100e Bedrf   1:01:28   9,683     6:11 

  228    303  Michiel Baron              Leeuwarden                    101e Bedrf   1:01:57   9,608     6:14 

  229    407  Susan Wubs-Germs           Leeuwarden                     18e ZNB     1:02:12   9,569     6:16 

  230   1414  Christina van der Molen    Leeuwarden                     26e Vrouw   1:02:25   9,536     6:17 

  231   1433  Petra Lemstra              Leeuwarden                     27e Vrouw   1:02:25   9,536     6:17 

  232   1481  Linda Hoek                 Leeuwarden                     28e Vrouw   1:02:36   9,508     6:18 

  233   1464  Tineke Dijkstra            Beetgum                        29e Vrouw   1:02:44   9,488     6:19 

  234    261  Ernestine Glastra          Leeuwarden                    102e Bedrf   1:02:59   9,450     6:20 

  235    412  Anneke Regnerus            Marrum                         30e Vrouw   1:04:52   9,176     6:32 

  236    414  Annet Stam                 Leeuwarden                     31e Vrouw   1:05:04   9,148     6:33 

  237    415  Astrid de Bruin            Leeuwarden                     32e Vrouw   1:05:04   9,148     6:33 

  238    390  Frans v/d Werff            Leeuwarden                     86e Man     1:06:43   8,921     6:43 

  239    297  Marieke van Houten         Leeuwarden                    103e Bedrf   1:08:59   8,628     6:57 

  240    295  Anne Braam                 Leeuwarden                    104e Bedrf   1:08:59   8,628     6:57 

  241   1400  Lies Hoekstra              Hardegarijp                    33e Vrouw   1:10:17   8,469     7:05 

  242    299  Karla Schipper             Leeuwarden                    105e Bedrf   1:10:18   8,467     7:05
4 Ronden (9.920 m) vrouwen niet bedrijvenloop, niet ZNB

    1   1441  Nynke Mirjam Visser        Amsterdam                      11e     39:18  15,145     3:57 

    2   1443  Charissa Zijlstra          Lekkum                         37e     42:49  13,901     4:18 

    3   1450  Rennie Talsma              Mantgum                        84e     46:59  12,668     4:44 

    4   1476  Kristina Wilger            Leeuwarden                    110e     48:45  12,209     4:54 

    5   1497  Baukje van der Burg        Cornjum                       112e     48:52  12,180     4:55 

    6   1401  Debora Peter               Leeuwarden                    120e     49:31  12,020     4:59 

    7   1499  Geke Sinnema               Leeuwarden                    123e     50:10  11,864     5:03 

    8   1458  Lucia van der Bijl         Bolsward                      139e     51:36  11,535     5:12 

    9   1451  Jolanda Muizer             Leeuwarden                    142e     51:53  11,472     5:13 

   10   1472  Monique Medema             Leeuwarden                    147e     52:23  11,362     5:16 

   11   1446  Anke Peterson              Leeuwarden                    148e     52:25  11,355     5:17 

   12    408  Hilde Brouwer              Leeuwarden                    149e     52:27  11,348     5:17 

   13   1429  Fenna Jansen de Vries      Hardegarijp                   152e     52:39  11,305     5:18 

   14    379  Lina Pol                   Leeuwarden                    160e     53:06  11,209     5:21 

   15   1467  Corine de Jong             Leeuwarden                    189e     55:44  10,679     5:37 

   16    394  Anke Boonstra              Utrecht                       191e     55:48  10,667     5:37 

   17   1475  Jana Ebert                 Leeuwarden                    193e     55:59  10,632     5:38 

   18    377  Hilde Spithost             Wirdum                        196e     56:12  10,591     5:39 

   19    392  Aulina Luinstra            Leeuwarden                    198e     56:22  10,559     5:40 

   20   1403  Eva Annema                 Amsterdam                     205e     56:52  10,467     5:43 

   21   1426  Shweta Boorsma             Wapenveld                     206e     56:52  10,467     5:43 

   22    417  Linda Mud                  Leeuwarden                    214e     58:08  10,239     5:51 

   23   1412  Monique Jager              Leeuwarden                    217e     58:28  10,180     5:53 

   24   1471  Yvonne Bruinsma            Leeuwarden                    224e     59:33   9,995     6:00 

   25    385  Margriet Postmus           Leeuwarden                    226e   1:01:05   9,744     6:09 

   26   1414  Christina van der Molen    Leeuwarden                    230e   1:02:25   9,536     6:17 

   27   1433  Petra Lemstra              Leeuwarden                    231e   1:02:25   9,536     6:17 

   28   1481  Linda Hoek                 Leeuwarden                    232e   1:02:36   9,508     6:18 

   29   1464  Tineke Dijkstra            Beetgum                       233e   1:02:44   9,488     6:19 

   30    412  Anneke Regnerus            Marrum                        235e   1:04:52   9,176     6:32 

   31    414  Annet Stam                 Leeuwarden                    236e   1:05:04   9,148     6:33 

   32    415  Astrid de Bruin            Leeuwarden                    237e   1:05:04   9,148     6:33 

   33   1400  Lies Hoekstra              Hardegarijp                   241e   1:10:17   8,469     7:05
4 Ronden (9.920 m) mannen niet bedrijvenloop, niet ZNB

    1    386  Henk Sikma                 Zwaagwesteinde                  1e     37:27  15,893     3:46 

    2    378  Klaas-Jan Elzinga          Amsterdam                       5e     38:09  15,602     3:50 

    3   1478  Bert Dijkstra              Leeuwarden                      6e     38:32  15,446     3:53 

    4    411  Simon Regnerus             Marrum                          9e     39:05  15,229     3:56 

    5   1484  Jacob                      Oden                           12e     39:27  15,087     3:58 

    6   1449  Henk Elzinga               Westergeest                    14e     40:13  14,800     4:03 

    7   1459  Gerald Hoogeveen           Bolsward                       17e     40:49  14,582     4:06 

    8   1444  Jan Roelof Hofstra         Leeuwarden                     18e     40:55  14,547     4:07 

    9    401  Rudolf Das                 Leeuwarden                     20e     41:01  14,511     4:08 

   10   1462  Benn Hoekman               Opeinde                        22e     41:03  14,499     4:08 

   11    382  Frits Feddema              Heerenveen                     23e     41:06  14,482     4:08 

   12   1461  Giorgio Delea              Leeuwarden                     26e     41:31  14,336     4:11 

   13   1408  Fokko Smedema              Leeuwarden                     30e     41:57  14,188     4:13 

   14    396  Klaas Jan Huizing          Leeuwarden                     35e     42:44  13,928     4:18 

   15   1489  Anne Miedema               Grou                           36e     42:47  13,912     4:18 

   16    416  Hessel de Boer             Leeuwarden                     38e     42:57  13,858     4:19 

   17   1445  Eelco de Graaf             Leeuwarden                     41e     43:02  13,831     4:20 

   18   1474  Julius van der Werf        Leeuwarden                     45e     43:36  13,651     4:23 

   19   1439  Cor van Sluis              Franeker                       46e     43:41  13,625     4:24 

   20   1468  André Jellema              Leeuwarden                     48e     43:54  13,558     4:25 

   21   1440  Karst Anema                Stiens                         53e     44:28  13,385     4:28 

   22    409  Paul Neven                 Leeuwarden                     56e     44:41  13,320     4:30 

   23    381  Dré Bartels                Wirdum                         57e     44:42  13,315     4:30 

   24    404  Bouke Fennema              Britsum                        60e     45:02  13,217     4:32 

   25   1466  Aise Bouma                 Kimswerd                       61e     45:03  13,212     4:32 

   26   1432  Henk Melker                Leeuwarden                     65e     45:22  13,120     4:34 

   27   1447  Henri Dahlem               Tilburg                        70e     45:46  13,005     4:36 

   28   1460  Klaas Kempenaar            Zwagerbosch                    72e     45:55  12,963     4:37 

   29   1428  Hendrik Douma              Leeuwarden                     73e     46:09  12,897     4:39 

   30   1491  Hielke Bijsma              Leeuwarden                     75e     46:22  12,837     4:40 

   31   1415  Peter Bär                  Leeuwarden                     77e     46:41  12,750     4:42 

   32   1465  Ruurd Veenstra             Twijzelerheide                 78e     46:47  12,722     4:42 

   33    395  Albert Boonstra            Leeuwarden                     79e     46:48  12,718     4:43 

   34   1457  Wieger van Keulen          Leeuwarden                     80e     46:50  12,709     4:43 

   35    397  Hans Willems               Leeuwarden                     82e     46:54  12,691     4:43 

   36   1485  Ron Lindeman               Leeuwarden                     84e     46:59  12,668     4:44 

   37   1492  Edo Eisma                  Goutum                         85e     47:00  12,664     4:44 

   38   1452  Arie Smedinga              Tzum                           88e     47:20  12,575     4:46 

   39   1456  Johan Beintema             Leeuwarden                     89e     47:22  12,566     4:46 

   40    391  Marcel Bomas               Leeuwarden                     90e     47:34  12,513     4:47 

   41    398  Kees Oosterbaan            Leeuwarden                     91e     47:35  12,509     4:47 

   42   1411  Richard Koerts             Groningen                      93e     47:38  12,495     4:48 

   43   1469  Fred Willekes              Hardegarijp                    94e     47:53  12,430     4:49 

   44   1437  Rudi Ten                   Leeuwarden                     96e     48:01  12,396     4:50 

   45   1477  Bouwe Tichelaar            Leeuwarden                     99e     48:11  12,353     4:51 

   46   1422  Chris Fokma                Leeuwarden                    103e     48:17  12,327     4:52 

   47    383  Edwin Deelstra             Leeuwarden                    105e     48:24  12,298     4:52 

   48    389  Piet Boelens               Kollumerzwaag                 106e     48:36  12,247     4:53 

   49    388  Barend Visser              Leeuwarden                    110e     48:50  12,188     4:55 

   50   1416  André Bär                  Leeuwarden                    114e     49:04  12,130     4:56 

   51   1486  Michael van der Meulen     Leeuwarden                    118e     49:27  12,036     4:59 

   52    410  Henk Betten                Leeuwarden                    119e     49:27  12,036     4:59 

   53    376  Cor Kloostra               Mantgum                       121e     49:42  11,976     5:00 

   54    384  Peter Nijholt              Leeuwarden                    126e     50:29  11,790     5:05 

   55   1453  Gerben Brouwer             Sneek                         127e     50:35  11,767     5:05 

   56   1487  Jan Zwerver                Dronrijp                      128e     50:40  11,747     5:06 

   57   1413  Bart Dijkstra              Leeuwarden                    131e     50:55  11,690     5:07 

   58   1483  Raymond van der Werff      Franeker                      132e     50:57  11,682     5:08 

   59   1494  Ridzert Postma             Sneek                         133e     51:07  11,644     5:09 

   60   1438  Femme de Bruin             Leeuwarden                    135e     51:20  11,595     5:10 

   61   1470  Foppe Slotegraaf           Leeuwarden                    138e     51:33  11,546     5:11 

   62   1425  Sierk Postma               Ryperkerk                     140e     51:40  11,520     5:12 

   63   1410  Jacco Wiffers              Leeuwarden                    143e     51:55  11,465     5:14 

   64   1454  Hedzer Kikstra             Leeuwarden                    145e     51:57  11,457     5:14 

   65   1493  Rense Zwerver              Leeuwarden                    147e     52:22  11,366     5:16 

   66    403  Jefta Bogaard              Leeuwarden                    159e     52:56  11,244     5:20 

   67   1463  Harm Postma                Beetgum                       160e     52:56  11,244     5:20 

   68   1455  Jan Panhuis                Leeuwarden                    163e     53:28  11,132     5:23 

   69   1418  Arjen Spijkstra            Leeuwarden                    167e     53:39  11,094     5:24 

   70   1430  Tjibbe Sikkes              Leeuwarden                    176e     54:34  10,908     5:30 

   71   1436  Joop Boonstra              Leeuwarden                    178e     54:37  10,898     5:30 

   72   1496  Dick Lont                  Mantgum                       180e     54:49  10,858     5:31 

   73    413  Jan de Jong                Dronrijp                      182e     54:54  10,842     5:32 

   74   1473  Doede Damsma               Leeuwarden                    183e     55:05  10,805     5:33 

   75   1480  Gerard Rietdijk            Leeuwarden                    186e     55:34  10,711     5:36 

   76   1417  Jan van Dijk               Leeuwarden                    187e     55:36  10,705     5:36 

   77   1423  Johan van Kammen           Leeuwarden                    195e     56:04  10,616     5:39 

   78   1427  Johan Luinstra             Leeuwarden                    200e     56:23  10,556     5:41 

   79   1402  Siebe Annema               Leeuwarden                    201e     56:33  10,525     5:42 

   80   1404  Friso Annema               Amsterdam                     202e     56:33  10,525     5:42 

   81   1434  Thijs Hofstra              Wijtgaard                     203e     56:33  10,525     5:42 

   82    387  Meindert Roosjen           Leeuwarden                    205e     56:45  10,488     5:43 

   83   1421  Henk Wiersma               Leeuwarden                    210e     57:18  10,387     5:46 

   84   1424  Jos Postma                 Leeuwarden                    211e     57:18  10,387     5:46 

   85   1479  Ane de Jong                Leeuwarden                    221e     59:08  10,065     5:57 

   86    390  Frans v/d Werff            Leeuwarden                    239e   1:06:43   8,921     6:43 

4 Ronden (9.920 m) ZNB

    1    393  Geert Luinstra             Leeuwarden                     31e     42:22  14,049     4:16 

    2   1409  Patricia Zweers            Goutum                         43e     43:06  13,810     4:20 

    3   1420  Harrie Wetterhahn          Leeuwarden                     50e     44:16  13,446     4:27 

    4   1448  Martin de Boer             Leeuwarden                     58e     44:47  13,291     4:30 

    5   1407  Leen Oldenburg             Leeuwarden                     62e     45:05  13,202     4:32 

    6   1405  Marlies Oldenburg          Leeuwarden                     71e     45:49  12,991     4:37 

    7   1442  Lex van Houte              Leeuwarden                     87e     47:04  12,646     4:44 

    8   1495  Trudy Postma               Sneek                          98e     48:08  12,366     4:51 

    9    380  Harry Pechler              Leeuwarden                    107e     48:39  12,234     4:54 

   10   1498  Alie Sinnema-Louwsma       Jelsum                        122e     49:57  11,916     5:02 

   11   1488  Hugo Faber                 Dronrijp                      137e     51:31  11,554     5:11 

   12    402  Johan Lettink              Leeuwarden                    174e     54:27  10,931     5:29 

   13   1490  Tjerk de Jong              Buitenpost                    179e     54:49  10,858     5:31 

   14   1406  Annemiek Oldenburg         Leeuwarden                    181e     54:50  10,855     5:31 

   15   1431  Baukje Tjeerdsma           Leeuwarden                    214e     58:04  10,250     5:51 

   16   1482  Annie Faber                Hilaard                       220e     59:05  10,074     5:57 

   17   1435  Fokje vd Meer-Boersma      Tytsjerk                      226e   1:00:00   9,920     6:02 

   18    407  Susan Wubs-Germs           Leeuwarden                    230e   1:02:12   9,569     6:16 

4 Ronden (9.920 m) Bedrijven

    1    359  Johannes van der Veen      Goutum                          2e     37:35  15,837     3:47 

    2    274  Daan van der Geest         Stiens                          3e     37:39  15,809     3:47 

    3    336  Johannes Postma            Leeuwarden                      4e     37:56  15,691     3:49 

    4    358  Dirk Muizer                Leeuwarden                      7e     38:48  15,340     3:54 

    5    323  Henk Bos                   Leeuwarden                      8e     38:57  15,281     3:55 

    6    371  Henk van Eldik             Menaldum                       10e     39:17  15,151     3:57 

    7    370  Willie Kiewiet             Menaldum                       13e     39:38  15,018     3:59 

    8    318  John van Zurk              Leeuwarden                     15e     40:29  14,702     4:04 

    9    257  Jesper Keidel              Leeuwarden                     16e     40:30  14,696     4:04 

   10    288  Hugo de Jong               Franeker                       19e     40:57  14,535     4:07 

   11    313  Roelof Houttuin            Leeuwarden                     21e     41:02  14,505     4:08 

   12    316  Mark Peereboom             Leeuwarden                     24e     41:28  14,354     4:10 

   13    315  Donald Koster              Leeuwarden                     25e     41:31  14,336     4:11 

   14    338  Meint Lei                  Leeuwarden                     27e     41:31  14,336     4:11 

   15    362  Rienk de Vries             Leeuwarden                     28e     41:37  14,302     4:11 

   16    324  Laas Bonnema               Leeuwarden                     29e     41:50  14,228     4:13 

   17    327  Eddie Huisman              Leeuwarden                     32e     42:28  14,016     4:16 

   18    309  Jacob Tichelaar            Harlingen                      33e     42:35  13,977     4:17 

   19    353  Adrie Atsma                Leeuwarden                     34e     42:38  13,961     4:17 

   20    314  Peter de Jong              Leeuwarden                     39e     43:01  13,836     4:20 

   21    255  Hans Tijsma                Leeuwarden                     40e     43:02  13,831     4:20 

   22    360  Geert Keizer               Leeuwarden                     42e     43:05  13,815     4:20 

   23    319  Jan van der Meij           St. Annaparochie               44e     43:19  13,741     4:21 

   24    328  Klaas Zwart                Leeuwarden                     47e     43:45  13,605     4:24 

   25    312  Fokke Visser               Harlingen                      49e     44:06  13,497     4:26 

   26    372  Pieter Lemstra             Menaldum                       51e     44:16  13,446     4:27 

   27    306  Elles de Vries             Harlingen                      52e     44:17  13,441     4:27 

   28    363  Ruurd van der Sluis        Leeuwarden                     54e     44:35  13,350     4:29 

   29    337  Wiebe Meilema              Leeuwarden                     55e     44:39  13,330     4:30 

   30    326  Mark Stuyt                 Leeuwarden                     59e     44:54  13,256     4:31 

   31    253  Ronald Nauta               Leeuwarden                     63e     45:06  13,197     4:32 

   32    286  Jacob Vrieze               Franeker                       64e     45:15  13,154     4:33 

   33    354  Ger van Leusen             Leeuwarden                     65e     45:17  13,144     4:33 

   34    342  Maaike Oosterhof           Leeuwarden                     67e     45:22  13,120     4:34 

   35    317  Marco Bokkers              Leeuwarden                     68e     45:29  13,086     4:35 

   36    267  Dirk Vroling               Leeuwarden                     69e     45:29  13,086     4:35 

   37    287  Harry Vellinga             Franeker                       70e     45:33  13,067     4:35 

   38    310  Wouter Slob                Harlingen                      75e     46:10  12,892     4:39 

   39    321  Lieuwe Visser              St. Annaparochie               77e     46:29  12,805     4:41 

   40    334  Joihan Veninga             Leeuwarden                     82e     46:52  12,700     4:43 

   41    343  Rick Afman                 Leeuwarden                     87e     47:02  12,655     4:44 

   42    399  Jan/Jaap Dicke             Leeuwarden                     93e     47:35  12,509     4:47 

   43    333  Bert Scheper               Leeuwarden                     96e     47:54  12,426     4:49 

   44    344  Anton Wijkhuis             Leeuwarden                     98e     48:01  12,396     4:50 

   45    283  Nico Spitzen               Leeuwarden                    101e     48:13  12,344     4:51 

   46    282  Zlatko Pejic               Leeuwarden                    102e     48:13  12,344     4:51 

   47    329  Mirjam Ganzinga            Leeuwarden                    103e     48:15  12,336     4:51 

   48    322  Willem Seepma              St Annaparochie               105e     48:23  12,302     4:52 

   49    284  Jan van der Meulen         Franeker                      109e     48:42  12,222     4:54 

   50    340  Lambert Kappert            Leeuwarden                    113e     48:53  12,176     4:55 

   51    355  Bernard Bajema             Leeuwarden                    114e     48:53  12,176     4:55 

   52    272  Joop Bosch                 Leeuwarden                    116e     49:12  12,098     4:57 

   53    374  Peter Helmus               Menaldum                      117e     49:25  12,045     4:58 

   54    271  Anne van der Meer          Leeuwarden                    124e     50:14  11,849     5:03 

   55    281  Rindert Meijer             Leeuwarden                    125e     50:19  11,829     5:04 

   56    348  Jan van der Wal            Leeuwarden                    129e     50:44  11,732     5:06 

   57    263  Jildau Siderius            Leeuwarden                    130e     50:46  11,724     5:07 

   58    332  Eelco Dekker               Leeuwarden                    134e     51:16  11,610     5:10 

   59    330  Ery Sloots                 Leeuwarden                    136e     51:24  11,580     5:10 

   60    356  Hossein Durki              Leeuwarden                    141e     51:52  11,476     5:13 

   61    280  Jacquelinne Sollie         Leeuwarden                    145e     51:58  11,453     5:14 

   62    262  Doriene van der Kaaden     Leeuwarden                    150e     52:30  11,337     5:17 

   63    347  Jan Kalsbeek               Leeuwarden                    151e     52:39  11,305     5:18 

   64    346  Marieke van der Heuvel     Leeuwarden                    153e     52:40  11,301     5:18 

   65    259  Niels Zwaagstra            Leeuwarden                    154e     52:41  11,298     5:18 

   66    339  Erik Krikke                Leeuwarden                    155e     52:47  11,276     5:19 

   67    277  Ido Bosma                  Tytsjerk                      156e     52:50  11,266     5:19 

   68    279  Oeds de Jager              Tytsjerk                      157e     52:51  11,262     5:19 

   69    357  Rene Arninkhof             Leeuwarden                    161e     53:21  11,157     5:22 

   70    352  Arie van der Steen         Leeuwarden                    163e     53:36  11,104     5:24 

   71    304  Doreen Gjaltema            Leeuwarden                    164e     53:37  11,101     5:24 

   72    302  Jorrit Zuidema             Leeuwarden                    165e     53:38  11,098     5:24 

   73    345  Johannes Folkertsma        Leeuwarden                    167e     54:06  11,002     5:27 

   74    365  Agnes van der Meulen       Leeuwarden                    168e     54:15  10,971     5:28 

   75    366  Bineke Ydema               Leeuwarden                    169e     54:15  10,971     5:28 

   76    367  Jan Teernstra              Leeuwarden                    170e     54:15  10,971     5:28 

   77    368  Ali Tilma                  Leeuwarden                    171e     54:15  10,971     5:28 

   78    369  Lydia Klessens             Leeuwarden                    172e     54:15  10,971     5:28 

   79    298  Rein Baarsma               Leeuwarden                    174e     54:29  10,924     5:29 

   80    331  Birgit Feenstra            Leeuwarden                    176e     54:35  10,904     5:30 

   81    305  Bas Oort                   Leeuwarden                    183e     55:09  10,792     5:33 

   82    341  Sjoerd Veenstra            Leeuwarden                    184e     55:17  10,766     5:34 

   83    273  Jan v/d Hoek               Leeuwarden                    187e     55:40  10,692     5:36 

   84    268  Afke Brandenburg           Leeuwarden                    188e     55:40  10,692     5:36 

   85    373  Timo Schraa                Menaldum                      190e     55:45  10,676     5:37 

   86    250  Sjoukje van der Meulen     Leeuwarden                    192e     55:50  10,660     5:37 

   87    264  Harald Laman               Leeuwarden                    195e     56:06  10,610     5:39 

   88    351  Mettje Elzinga             Leeuwarden                    197e     56:15  10,581     5:40 

   89    350  Hanny Algra                Leeuwarden                    203e     56:37  10,513     5:42 

   90    294  Marike Postma              Leeuwarden                    207e     56:52  10,467     5:43 

   91    291  Jellie Tolsma              Leeuwarden                    208e     56:52  10,467     5:43 

   92    290  Anneke van der Meer        Leeuwarden                    211e     57:31  10,348     5:47 

   93    293  Froukje van Welie          Leeuwarden                    212e     57:32  10,345     5:47 

   94    320  Syds Schat                 St. Annaparochie              215e     58:22  10,198     5:53 

   95    289  Hannie Keidel              Leeuwarden                    216e     58:26  10,186     5:53 

   96    292  Hillegien Tol              Leeuwarden                    218e     58:46  10,128     5:55 

   97    251  Yvonne Hagels              Leeuwarden                    221e     59:13  10,051     5:58 

   98    270  Peggy Kuypers-Claessen     Leeuwarden                    222e     59:30  10,003     5:59 

   99    269  Herma Staring              Leeuwarden                    223e     59:30  10,003     5:59 

  100    307  Sharon van Mensel          Harlingen                     227e   1:01:28   9,683     6:11 

  101    303  Michiel Baron              Leeuwarden                    228e   1:01:57   9,608     6:14 

  102    261  Ernestine Glastra          Leeuwarden                    234e   1:02:59   9,450     6:20 

  103    297  Marieke van Houten         Leeuwarden                    239e   1:08:59   8,628     6:57 

  104    295  Anne Braam                 Leeuwarden                    240e   1:08:59   8,628     6:57 

  105    299  Karla Schipper             Leeuwarden                    242e   1:10:18   8,467     7:05
Uitslag bedrijvenloop (9.920 m)

Uits   StNr   Ploeg/Naam                 Plaats                GbJr  Plts    Tijd        Km/Uur  Tijd/Km

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  ----------  ------  -------

1             UWV LOOPGROEP              LEEUWARDEN                              41:31
         318  John van Zurk              Leeuwarden                     15e      40:29   14,702     4:04 

         313  Roelof Houttuin            Leeuwarden                     21e      41:02   14,505     4:08 

         316  Mark Peereboom             Leeuwarden                     24e      41:28   14,354     4:10 

         315  Donald Koster              Leeuwarden                     25e      41:31   14,336     4:11 

         314  Peter de Jong              Leeuwarden                     39e     (43:01)  13,836     4:20 

         317  Marco Bokkers              Leeuwarden                     67e     (45:29)  13,086     4:35 

    2         PROVINCIE FRYSLAN TEAM 1   LEEUWARDEN                              43:45
         323  Henk Bos                   Leeuwarden                      8e      38:57   15,281     3:55 

         324  Laas Bonnema               Leeuwarden                     29e      41:50   14,228     4:13 

         327  Eddie Huisman              Leeuwarden                     32e      42:28   14,016     4:16 

         328  Klaas Zwart                Leeuwarden                     47e      43:45   13,605     4:24 

         326  Mark Stuyt                 Leeuwarden                     59e     (44:54)  13,256     4:31 

    3         ROC FRIESE POORT TEAM 1    LEEUWARDEN                              44:35   

         359  Johannes van der Veen      Goutum                          2e      37:35   15,837     3:47 

         362  Rienk de Vries             Leeuwarden                     28e      41:37   14,302     4:11 

         360  Geert Keizer               Leeuwarden                     42e      43:05   13,815     4:20 

         363  Ruurd van der Sluis        Leeuwarden                     54e      44:35   13,350     4:29 
    4         GEMEENTE HARLINGEN         HARLINGEN                               46:10   

         309  Jacob Tichelaar            Harlingen                      33e      42:35   13,977     4:17 

         312  Fokke Visser               Harlingen                      49e      44:06   13,497     4:26 

         306  Elles de Vries             Harlingen                      52e      44:17   13,441     4:27 

         310  Wouter Slob                Harlingen                      74e      46:10   12,892     4:39 

         307  Sharon van Mensel          Harlingen                     227e   (1:01:28)   9,683     6:11 

    5         KIJK DAT IS MOOI L´DEN 1   LEEUWARDEN                              46:52   

         336  Johannes Postma            Leeuwarden                      4e      37:56   15,691     3:49 

         338  Meint Lei                  Leeuwarden                     27e      41:31   14,336     4:11 

         337  Wiebe Meilema              Leeuwarden                     55e      44:39   13,330     4:30 

         334  Joihan Veninga             Leeuwarden                     81e      46:52   12,700     4:43 

         340  Lambert Kappert            Leeuwarden                    112e     (48:53)  12,176     4:55 

         339  Erik Krikke                Leeuwarden                    155e     (52:47)  11,276     5:19 

    6         GEM. FRANEKERADEEL         FRANEKER                                48:42   

         288  Hugo de Jong               Franeker                       19e      40:57   14,535     4:07 

         286  Jacob Vrieze               Franeker                       64e      45:15   13,154     4:33 

         287  Harry Vellinga             Franeker                       69e      45:33   13,067     4:35 

         284  Jan van der Meulen         Franeker                      108e      48:42   12,222     4:54 
    7         DE SPETTERS                LEEUWARDEN                              48:53   

         358  Dirk Muizer                Leeuwarden                      7e      38:48   15,340     3:54 

         353  Adrie Atsma                Leeuwarden                     34e      42:38   13,961     4:17 

         354  Ger van Leusen             Leeuwarden                     65e      45:17   13,144     4:33 

         355  Bernard Bajema             Leeuwarden                    114e      48:53   12,176     4:55 

         356  Hossein Durki              Leeuwarden                    141e     (51:52)  11,476     5:13 

         357  Rene Arninkhof             Leeuwarden                    161e     (53:21)  11,157     5:22

    8         GEM. MENALDUMADEEL         MENALDUM                                49:25   

         371  Henk van Eldik             Menaldum                       10e      39:17   15,151     3:57 

         370  Willie Kiewiet             Menaldum                       13e      39:38   15,018     3:59 

         372  Pieter Lemstra             Menaldum                       51e      44:16   13,446     4:27 

         374  Peter Helmus               Menaldum                      116e      49:25   12,045     4:58 

         373  Timo Schraa                Menaldum                      190e     (55:45)  10,676     5:37 

    9         PROVINCIE FRYSLAN TEAM 2   LEEUWARDEN                              51:16   

         399  Jan/Jaap Dicke             Leeuwarden                     92e      47:35   12,509     4:47 

         333  Bert Scheper               Leeuwarden                     95e      47:54   12,426     4:49 

         329  Mirjam Ganzinga            Leeuwarden                    102e      48:15   12,336     4:51 

         332  Eelco Dekker               Leeuwarden                    134e      51:16   11,610     5:10 

         330  Ery Sloots                 Leeuwarden                    136e     (51:24)  11,580     5:10 

         331  Birgit Feenstra            Leeuwarden                    176e     (54:35)  10,904     5:30 

   10         ENEXIS                     LEEUWARDEN                              51:58   

         283  Nico Spitzen               Leeuwarden                    100e      48:13   12,344     4:51 

         282  Zlatko Pejic               Leeuwarden                    101e      48:13   12,344     4:51 

         281  Rindert Meijer             Leeuwarden                    125e      50:19   11,829     5:04 

         280  Jacquelinne Sollie         Leeuwarden                    145e      51:58   11,453     5:14 

   11         KIJK DAT IS MOOI L´DEN 2   LEEUWARDEN                              52:40   

         342  Maaike Oosterhof           Leeuwarden                     66e      45:22   13,120     4:34 

         343  Rick Afman                 Leeuwarden                     86e      47:02   12,655     4:44 

         344  Anton Wijkhuis             Leeuwarden                     97e      48:01   12,396     4:50 

         346  Marieke van der Heuvel     Leeuwarden                    153e      52:40   11,301     5:18 

         345  Johannes Folkertsma        Leeuwarden                    167e     (54:06)  11,002     5:27 

         341  Sjoerd Veenstra            Leeuwarden                    184e     (55:17)  10,766     5:34 

   12         ROC FRIESE POORT TEAM 2    LEEUWARDEN                              54:15   

         365  Agnes van der Meulen       Leeuwarden                    168e      54:15   10,971     5:28 

         366  Bineke Ydema               Leeuwarden                    169e      54:15   10,971     5:28 

         367  Jan Teernstra              Leeuwarden                    170e      54:15   10,971     5:28 

         368  Ali Tilma                  Leeuwarden                    171e      54:15   10,971     5:28 

         369  Lydia Klessens             Leeuwarden                    172e     (54:15)  10,971     5:28 

   13         DELOITTE                   LEEUWARDEN                              55:09   

         304  Doreen Gjaltema            Leeuwarden                    164e      53:37   11,101     5:24 

         302  Jorrit Zuidema             Leeuwarden                    165e      53:38   11,098     5:24 

         298  Rein Baarsma               Leeuwarden                    174e      54:29   10,924     5:29 

         305  Bas Oort                   Leeuwarden                    183e      55:09   10,792     5:33 

         303  Michiel Baron              Leeuwarden                    228e   (1:01:57)   9,608     6:14 

         299  Karla Schipper             Leeuwarden                    242e   (1:10:18)   8,467     7:05 

   14         IZORE                      LEEUWARDEN                              55:40   

         272  Joop Bosch                 Leeuwarden                    115e      49:12   12,098     4:57 

         271  Anne van der Meer          Leeuwarden                    124e      50:14   11,849     5:03 

         273  Jan v/d Hoek               Leeuwarden                    187e      55:40   10,692     5:36 

         268  Afke Brandenburg           Leeuwarden                    188e      55:40   10,692     5:36 

         270  Peggy Kuypers-Claessen     Leeuwarden                    222e     (59:30)  10,003     5:59 

         269  Herma Staring              Leeuwarden                    223e     (59:30)  10,003     5:59 

   15         REVALIDATIE FRIESLAND 1    LEEUWARDEN                              56:06   

         267  Dirk Vroling               Leeuwarden                     68e      45:29   13,086     4:35 

         263  Jildau Siderius            Leeuwarden                    130e      50:46   11,724     5:07 

         262  Doriene van der Kaaden     Leeuwarden                    150e      52:30   11,337     5:17 

         264  Harald Laman               Leeuwarden                    195e      56:06   10,610     5:39 

         261  Ernestine Glastra          Leeuwarden                    234e   (1:02:59)   9,450     6:20 

   16         KIJK DAT IS MOOI L´DEN 3   LEEUWARDEN                              56:15   

         348  Jan van der Wal            Leeuwarden                    129e      50:44   11,732     5:06 

         347  Jan Kalsbeek               Leeuwarden                    151e      52:39   11,305     5:18 

         352  Arie van der Steen         Leeuwarden                    163e      53:36   11,104     5:24 

         351  Mettje Elzinga             Leeuwarden                    197e      56:15   10,581     5:40 

         350  Hanny Algra                Leeuwarden                    203e     (56:37)  10,513     5:42 

   17         SKL KINDEROPVANG TEAM 2    LEEUWARDEN                              57:31   

         257  Jesper Keidel              Leeuwarden                     16e      40:30   14,696     4:04 

         259  Niels Zwaagstra            Leeuwarden                    154e      52:41   11,298     5:18 

         291  Jellie Tolsma              Leeuwarden                    208e      56:52   10,467     5:43 

         290  Anneke van der Meer        Leeuwarden                    211e      57:31   10,348     5:47 

         289  Hannie Keidel              Leeuwarden                    216e     (58:26)  10,186     5:53 

         292  Hillegien Tol              Leeuwarden                    218e     (58:46)  10,128     5:55 

   18         WONEN NW FRIESLAND         ST. ANNAPAROCHIE                        58:22   
         319  Jan van der Meij           St. Annaparochie               44e      43:19   13,741     4:21 

         321  Lieuwe Visser              St. Annaparochie               76e      46:29   12,805     4:41 

         322  Willem Seepma              St Annaparochie               104e      48:23   12,302     4:52 

         320  Syds Schat                 St. Annaparochie              215e      58:22   10,198     5:53 

   19         AGW NOTARISSEN             LEEUWARDEN                              59:13   

         255  Hans Tijsma                Leeuwarden                     40e      43:02   13,831     4:20 

         253  Ronald Nauta               Leeuwarden                     63e      45:06   13,197     4:32 

         250  Sjoukje van der Meulen     Leeuwarden                    192e      55:50   10,660     5:37 

         251  Yvonne Hagels              Leeuwarden                    221e      59:13   10,051     5:58 

   20         ROC FRIESE POORT TEAM 3    LEEUWARDEN                            1:08:59    
         294  Marike Postma              Leeuwarden                    207e      56:52   10,467     5:43 

         293  Froukje van Welie          Leeuwarden                    212e      57:32   10,345     5:47 

         297  Marieke van Houten         Leeuwarden                    239e    1:08:59    8,628     6:57 

         295  Anne Braam                 Leeuwarden                    240e    1:08:59    8,628     6:57 

              GEM. TYTSJERKSTERADIEL     BURGUM                                    DNF
         274  Daan van der Geest         Stiens                          3e     (37:39)  15,809     3:47 

         277  Ido Bosma                  Tytsjerk                      156e     (52:50)  11,266     5:19 

         279  Oeds de Jager              Tytsjerk                      157e     (52:51)  11,262     5:19
