               UITSLAG LEEUWARDEN-MARSSUM-LEEUWARDEN 7 FEBRUARI 2010

Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Tijd      Km/Uur  Tijd/Km

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  --------  ------  -------

1200m.

    1    388  Amber Scheffer             AV Lionitas                     1e Jeugd      4:51  14,845     4:02 

    2    386  Niels van Deutekom         AV Lionitas                     2e Jeugd      4:56  14,595     4:06 

    3    383  Leon van Lunzen            AV Lionitas                     3e Jeugd      4:57  14,545     4:07 

    4    381  Jarin Hedzer               AV Lionitas                     4e Jeugd      4:58  14,497     4:08 

    5    385  Chiara Bakker              Leeuwarden                      5e Jeugd      5:02  14,305     4:11 

    6    373  Mare te Biesebeek          AV Lionitas                     6e Jeugd      5:13  13,802     4:20 

    7    384  Paola Bakker               AV Lionitas                     7e Jeugd      5:39  12,743     4:42 

    8    387  Jort van Deutekom          AV Lionitas                     8e Jeugd      5:48  12,414     4:50 

    9    380  Nils Aukema                AV Lionitas                     9e Jeugd      5:50  12,343     4:51 

   10    392  Niels Defile               AV Lionitas                    10e Jeugd      5:55  12,169     4:55 

   11    374  Rosa Los                   AV Lionitas                    11e Jeugd      5:55  12,169     4:55 

   12    390  Yoram Kramer               AV Lionitas                    12e Jeugd      5:57  12,101     4:57 

   13    391  Just Zijlstra              AV Lionitas                    13e Jeugd      5:59  12,033     4:59 

   14    377  Ruben Korte                AV Lionitas                    14e Jeugd      6:03  11,901     5:02 

   15    332  Marene Scholtens           AV Lionitas                    15e Jeugd      6:07  11,771     5:05 

   16    353  Timme Bontes               AV Lionitas                    16e Jeugd      6:13  11,582     5:10 

   17    372  Nina Boomstra              AV Lionitas                    17e Jeugd      6:23  11,279     5:19 

   18    371  Floor Boomstra             AV Lionitas                    18e Jeugd      6:29  11,105     5:24 

   19    375  Tessa Zwart                AV Lionitas                    19e Jeugd      6:49  10,562     5:40 

   20    378  Roos Aukema                AV Lionitas                    20e Jeugd      6:59  10,310     5:49 

   21    379  Mirthe Aukema              AV Lionitas                    21e Jeugd      7:32   9,558     6:16 

   22    382  Jens Aukema                Dronrijp                       22e Jeugd      8:39   8,324     7:12

2400m.

    1    351  Wybren Visser              SV Friesland                    1e Man       16:38   8,657     6:55

4800m.

    1    369  Vera Keidel                AV Lionitas                     1e Jeugd     20:59  13,725     4:22 

    2    354  Steven Koffijberg          AV Lionitas                     2e Jeugd     21:54  13,151     4:33 

    3    370  Lars Vleeschhouwer         AV Lionitas                     3e Jeugd     23:47  12,109     4:57 

    4    376  Welmoed Mink               AV Lionitas                     4e Jeugd     24:32  11,739     5:06 

    5    389  Bas van Doorn              Amstelveen                      5e Jeugd     24:34  11,723     5:07 

    6    367  Kersti van Es              SV Friesland                    6e Jeugd     26:04  11,049     5:25 

    7    352  Gerrit ten Cate            SV Friesland                    7e Jeugd     31:47   9,061     6:37   

5200m.

    1    366  Jordy Vijfschaft           Groningen Atletiek              1e Jeugd     16:50  18,535     3:14 

11 KM.

    1    513  Wouter Papenhove           AV Lionitas                     1e Heren     42:34  15,505     3:52 

    2    567  Harry Wiersma              SV Friesland                    2e Heren     43:05  15,319     3:55 

    3    504  Lammert Odinga             AV Lionitas                     3e Heren     43:30  15,172     3:57 

    4    532  Cor Wetting                AV Lionitas                     4e Heren     43:50  15,057     3:59 

    5    566  Wouter de Vries            AV Lionitas                     5e Heren     44:00  15,000     4:00 

    6    519  Hans van der Steen         AV Lionitas                     6e Heren     45:13  14,596     4:06 

    7    580  Robert Korte               Leeuwarden                      7e Heren     46:14  14,275     4:12 

    8    550  Roelof Houttuin            LG leeuwarden                   8e Heren     46:41  14,138     4:14 

    9    522  Jan Roelof Hofstra         Leeuwarden                      9e Heren     46:51  14,088     4:15 

   10    574  Jan Uiterwijk              LG Beilen                      10e Heren     46:55  14,067     4:15 

   11    565  Hans Groenewoud            AV Lionitas                    11e Heren     47:33  13,880     4:19 

   12    585  Piet van der Steeg         AV Lionitas                    12e Heren     47:34  13,875     4:19 

   13    530  Marcel Hoekstra            SV Friesland                   13e Heren     47:42  13,836     4:20 

   14    521  Henk Muller                LG Leeuwarden                  14e Heren     47:59  13,755     4:21 

   15    543  Keimpe Jager               SV Friesland                   15e Heren     48:40  13,562     4:25 

   16    579  Herman Wassens             AV Lionitas                    16e Heren     49:11  13,419     4:28 

   17    549  André Jellema              AV Lionitas                    17e Heren     49:33  13,320     4:30 

   18    571  Kees Jan de Vries          AV Lionitas                    18e Heren     50:02  13,191     4:32 

   19    511  Marco Pietersma            AV Lionitas                    19e Heren     50:06  13,174     4:33 

   20    510  Corine Visser              SV Friesland                    1e Dames     50:08  13,165     4:33 

   21    587  Raji Hakim                 Hurdegaryp                     20e Heren     50:27  13,082     4:35 

   22    545  Dick Henkes                AV Lionitas                    21e Heren     50:29  13,074     4:35 

   23    548  Jan Jepma                  AV Lionitas                    22e Heren     51:01  12,937     4:38 

   24    555  Pieter Boersen             SV Friesland                   23e Heren     51:04  12,924     4:38 

   25    558  Jan Wijnsma                AV Lionitas                    24e Heren     52:15  12,632     4:45 

   26    506  Wieger Boonstra            Twijzelerheide                 25e Heren     52:19  12,615     4:45 

   27    569  Harry Schaafsma            SV Friesland                   26e Heren     52:29  12,575     4:46 

   28    541  Edo Eisma                  Goutum                         27e Heren     52:44  12,516     4:47 

   29    562  Johan Zwerver              SV Friesland                   28e Heren     52:54  12,476     4:48 

   30    591  Jeannemiek Miltenburg      Hilaard                         2e Dames     53:26  12,352     4:51 

   31    559  Jack van Rozen             Invictus                       29e Heren     53:30  12,336     4:51 

   32    586  Andries Bakker             Leeuwarden                     30e Heren     53:35  12,317     4:52 

   33    575  Harry Pechler              SV Friesland                   31e Heren     53:46  12,275     4:53 

   34    564  Jacob Munneke              Leeuwarden                     32e Heren     54:08  12,192     4:55 

   35    542  Stendert Steen             Suawoude                       33e Heren     54:15  12,166     4:55 

   36    509  Peter Visser               SV Friesland                   34e Heren     54:21  12,144     4:56 

   37    598  Wiebe Kootstra             SV Friesland                   35e Heren     55:17  11,938     5:01 

   38    597  Geja Droogsma              LG Leeuwarden                   3e Dames     55:18  11,935     5:01 

   39    588  Dirk Kampen                Hurdegaryp                     36e Heren     55:28  11,899     5:02 

   40    526  Albert Boonstra            AV Lionitas                    37e Heren     55:37  11,867     5:03 

   41    547  Egbert Allema              AV Lionitas                    38e Heren     55:42  11,849     5:03 

   42    525  Saïd Henstra               Leeuwarden                     39e Heren     55:47  11,831     5:04 

   43    560  Marjan Rodenhuis           AV Lionitas                     4e Dames     56:08  11,758     5:06 

   44    516  Gerlof Veenma              Parthenon                      40e Heren     56:12  11,744     5:06 

   45    528  Jan Jaap Dicke             AV Lionitas                    41e Heren     56:20  11,716     5:07 

   46    551  Djurre van der Schaaf      SV Friesland                   42e Heren     57:23  11,502     5:13 

   47    527  Cora van der Haar          Leeuwarden                      5e Dames     57:38  11,452     5:14 

   48    589  Chris Fahner               AV Lionitas                    43e Heren     58:12  11,340     5:17 

   49    520  Tieme ten Berge            Leeuwarden                     44e Heren     58:32  11,276     5:19 

   50    524  Jacqueline Sollie          LG Stiens                       6e Dames     58:39  11,253     5:19 

   51    536  Patrick van Vals           AV Lionitas                    45e Heren     58:57  11,196     5:21 

   52    538  Sido van der Leij          Leeuwarden                     46e Heren     59:10  11,155     5:22 

   53    596  Jeannet Huitema            AV Lionitas                     7e Dames     59:12  11,149     5:22 

   54    561  Tabitha Dijkman            AV Lionitas                     8e Dames     59:17  11,133     5:23 

   55    523  Simon Vlas                 AV Lionitas                    47e Heren     59:54  11,018     5:26 

   56    546  Ernst jan Wichertjes       Winsum Gr.                     48e Heren   1:00:10  10,970     5:28 

   57    599  Jan Zwerver                SV Friesland                   49e Heren   1:00:16  10,951     5:28 

   58    517  Karin Danhof               SV Friesland                    9e Dames   1:00:21  10,936     5:29 

   59    535  Anneke Prins               AV Lionitas                    10e Dames   1:00:22  10,933     5:29 

   60    534  Griteke Preusting          AV Lionitas                    11e Dames   1:00:22  10,933     5:29 

   61    553  Sytze Hoekstra             LG Leeuwarden                  50e Heren   1:00:28  10,915     5:29 

   62    590  Gerrit Hoitinga            AV Lionitas                    51e Heren   1:00:42  10,873     5:31 

   63    533  Peter van der Logt         AV Lionitas                    52e Heren   1:00:46  10,861     5:31 

   64    577  Wybrand de Groot           SV Friesland                   53e Heren   1:01:01  10,817     5:32 

   65    537  Rense Zwerver              Leeuwarden                     54e Heren   1:01:22  10,755     5:34 

   66    563  Anneke Sijtsma             SV Friesland                   12e Dames   1:01:28  10,738     5:35 

   67    576  Johan Planting             AV Lionitas                    55e Heren   1:01:32  10,726     5:35 

   68    595  Jefta Bogaard              AV Lionitas                    56e Heren   1:01:37  10,711     5:36 

   69    573  Adri Sluis                 Start '78                      13e Dames   1:02:19  10,591     5:39 

   70    583  Silke Visser               Leeuwarden                     14e Dames   1:02:33  10,552     5:41 

   71    600  Tjibbe Sikkes              LG Leeuwarden                  57e Heren   1:02:53  10,496     5:43 

   72    570  Aeger Bouma                Menaldum                       58e Heren   1:02:55  10,490     5:43 

   73    544  Ooij van Dillen            Bolsward                       15e Dames   1:02:57  10,485     5:43 

   74    502  Minke de Boer              Franeker                       16e Dames   1:03:13  10,440     5:44 

   75     98  Jan van der Hoek           SV Friesland                   59e Heren   1:03:40  10,366     5:47 

   76    508  Wybe Sierksma              Marrum                         60e Heren   1:04:07  10,294     5:49 

   77    554  Meindert Roosjen           SV Friesland                   61e Heren   1:04:11  10,283     5:50 

   78    507  Aulina Luinstra-de Jong    AV Lionitas                    17e Dames   1:04:13  10,278     5:50 

   79    514  Monique Jager              AV Lionitas                    18e Dames   1:04:38  10,211     5:52 

   80    584  Wytske v.d. Kooi-Polet     Burgum                         19e Dames   1:06:15   9,962     6:01 

   81    512  Ane de Jong                LG Leeuwarden                  62e Heren   1:06:17   9,957     6:01 

   82    556  Inge Kools                 SV Friesland                   20e Dames   1:06:49   9,878     6:04 

   83    557  Herman Hoekstra            SV Friesland                   63e Heren   1:06:58   9,856     6:05 

   84    592  D. Rosendal                LG Goutum                      64e Heren   1:07:13   9,819     6:06 

   85    593  Martin Landheer            Goutum                         65e Heren   1:07:23   9,795     6:07 

   86    501  Kor Plat                   Franeker                       66e Heren   1:08:44   9,602     6:14 

   87    539  Els Postma                 AV Lionitas                    21e Dames   1:09:24   9,510     6:18 

   88    552  Jippe Bokma                SV Friesland                   67e Heren   1:09:24   9,510     6:18 

   89    582  Frans Hoitinga             Leeuwarden                     68e Heren   1:09:25   9,508     6:18 

   90    581  Hikwet Kosici              Leeuwarden                     22e Dames   1:09:25   9,508     6:18 

   91    594  Marc van Gelder            AV Lionitas                    69e Heren   1:09:32   9,492     6:19 

   92    515  Reinder Sinnema            AV Lionitas/SV Fries           70e Heren   1:09:32   9,492     6:19 

   93    540  Riek van der Meulen        AV Lionitas                    71e Heren   1:09:38   9,478     6:19 

   94    578  Francien Geertsema         Artemis                        23e Dames   1:17:43   8,492     7:03 

   95    568  Douwe Schaafsma            Leeuwarden                     72e Heren   1:17:57   8,467     7:05 

   96    503  Appie Kuipers              SV Friesland                   73e Heren   1:21:24   8,108     7:24 

Halve marathon.

      1     93  Marin Ketellapper          AV Lionitas                     1e Heren   1:16:13  16,607     3:36 

    2    104  Remon van Lunzen           AV Lionitas                     2e Heren   1:16:13  16,607     3:36 

    3     71  Douwe Nauta                AV Lionitas                     3e Heren   1:17:29  16,336     3:40 

    4     72  Frank Smidstra             AV Lionitas                     4e Heren   1:20:00  15,822     3:47 

    5     44  Klaas Kroese               AV Horror                       5e Heren   1:24:35  14,965     4:00 

    6     75  Willijan Veltman           SV Friesland                    6e Heren   1:27:20  14,493     4:08 

    7     45  Johannes van der Veen      AV Lionitas                     7e Heren   1:28:28  14,308     4:11 

    8     52  Jacob van der Ley          AV Lionitas                     8e Heren   1:28:42  14,270     4:12 

    9     76  Henk Hoekman               Leeuwarden                      9e Heren   1:29:28  14,148     4:14 

   10     85  André Ydema                Dronrijp                       10e Heren   1:32:14  13,723     4:22 

   11     42  Yvonne Kassenberg          AV Lionitas                     1e Dames   1:32:15  13,721     4:22 

   12     83  Piet Scholten              Leeuwarden                     11e Heren   1:33:28  13,542     4:25 

   13     90  Berdina Seinstra           Leeuwarden                      2e Dames   1:33:28  13,542     4:25 

   14     49  Hugo de Jong               Franeker                       12e Heren   1:35:18  13,282     4:31 

   15     73  Thierry van Groen          Dutch Runners Gold             13e Heren   1:35:32  13,249     4:31 

   16     35  Jannes Dijkstra            SV Friesland                   14e Heren   1:36:31  13,114     4:34 

   17     55  Reno Papa                  Leeuwarden                     15e Heren   1:37:21  13,002     4:36 

   18     99  Laas Bonnema               SV Friesland                   16e Heren   1:37:37  12,967     4:37 

   19     68  Karst Anema                SV Friesland                   17e Heren   1:37:37  12,967     4:37 

   20     92  Klaas Jan Huizing          AV Lionitas                    18e Heren   1:39:45  12,689     4:43 

   21     74  Arnold Broek               Start '78                      19e Heren   1:41:03  12,526     4:47 

   22     88  Sytze Wetting              AV Lionitas                    20e Heren   1:44:51  12,072     4:58 

   23     91  Johannes Postma            AV Lionitas                    21e Heren   1:45:24  12,009     4:59 

   24     50  Gerard Schade              AV Lionitas                    22e Heren   1:45:57  11,947     5:01 

   25     54  Meint Lei                  Hempens                        23e Heren   1:46:05  11,932     5:01 

   26     97  Piet Jetze Faber           SV Friesland                   24e Heren   1:46:11  11,921     5:02 

   27     58  Mark Stuijt                LG Leeuwarden                  25e Heren   1:47:24  11,785     5:05 

   28     53  Rudolf Das                 Leeuwarden                     26e Heren   1:47:58  11,724     5:07 

   29     34  Hans Nagtegaal             AV Lionitas                    27e Heren   1:48:31  11,664     5:08 

   30     33  Koen Kiestra               AV Lionitas                    28e Heren   1:48:31  11,664     5:08 

   31     30  Inge Wulffelé              AV Lionitas                     3e Dames   1:48:31  11,664     5:08 

   32     86  Jacinta Fancel             AV Lionitas                     4e Dames   1:48:31  11,664     5:08 

   33     41  Inge van Schaick           AV Lionitas                     5e Dames   1:48:31  11,664     5:08 

   34    100  Niels Panman               Groningen                      29e Heren   1:48:31  11,664     5:08 

   35     94  Jan Haar                   Franeker                       30e Heren   1:48:52  11,627     5:09 

   36     84  Hans Westra                SV Friesland                   31e Heren   1:49:25  11,568     5:11 

   37    101  Bart van Dijk              Norg                           32e Heren   1:49:47  11,530     5:12 

   38     47  Wieger van Keulen          SV Friesland                   33e Heren   1:50:08  11,493     5:13 

   39     69  Bas de Weert               Groningen                      34e Heren   1:50:56  11,410     5:15 

   40     43  Richard Kienstra           AV Lionitas                    35e Heren   1:51:54  11,312     5:18 

   41     38  Henk van Eldik             AV Lionitas                    36e Heren   1:51:57  11,306     5:18 

   42     79  Geert Keizer               AV Lionitas                    37e Heren   1:52:00  11,301     5:18 

   43     77  Edwin Deelstra             SV Friesland                   38e Heren   1:52:03  11,296     5:18 

   44     57  Acronius Hettinga          SV Friesland                   39e Heren   1:52:11  11,283     5:19 

   45     46  Johan Beintema             SV Friesland                   40e Heren   1:52:26  11,258     5:19 

   46     32  Mark Allum                 London England                 41e Heren   1:52:58  11,205     5:21 

   47    103  Bouke Fennema              SV Friesland                   42e Heren   1:55:19  10,976     5:27 

   48     70  Anke Peterson              AV Lionitas/SV Fries            6e Dames   1:55:19  10,976     5:27 

   49     82  Wouter Kuiper              AV Impala                      43e Heren   1:55:33  10,954     5:28 

   50     39  Werner Olivier             Heerenveen                     44e Heren   1:57:24  10,782     5:33 

   51    105  Alfred Knobbe              AV Lionitas                    45e Heren   1:57:54  10,736     5:35 

   52    102  Jan Hubers                 Goutum                         46e Heren   2:00:02  10,545     5:41 

   53     89  Donald Rijfkogel           AV Lionitas                    47e Heren   2:01:45  10,396     5:46 

   54     78  Joop Boonstra              SV Friesland                   48e Heren   2:02:37  10,323     5:48 

   55     81  Arnold Bloem               Marum                          49e Heren   2:05:39  10,074     5:57 

   56     87  Jaap Roosjen               Leeuwarden                     50e Heren   2:05:53  10,055     5:58 

   57    106  Feike Politiek             Leeuwarden                     51e Heren   2:06:06  10,038     5:58 

   58     56  Durk van Tuinen            AV Horror                      52e Heren   2:06:25  10,013     5:59 

   59     51  Maurice Middendorp         Leeuwarden                     53e Heren   2:06:41   9,992     6:00 

   60     48  Sandra van Diemen          Leeuwarden                      7e Dames   2:06:48   9,982     6:00 

   61     36  Joke Cremer                SV Friesland                    8e Dames   2:21:38   8,937     6:42 

   62     37  Pieter Cremer              SV Friesland                   54e Heren   2:21:38   8,937     6:42
18 KM DAMES.
    1     80  Dineke Dankert             Groningen                       1e Dames   1:26:07  12,541     4:47

Voor opmerkingen op de uitslag kun je mailen naar sytze.wetting@hetnet.nl

Je kunt je ook inschrijven voor de Condensloop 10 april (1 km,2.8 km, 5 km, 10 km en 21 km) via www.inschrijven.nl
Op de website van www.lionitas.nl kunt u binnenkort alle informatie over deze loop vinden.

Volgende wedstrijd is op 7 maart 2010 met een 6 km, 10 EM, 20,3 km en 30 km. Tevens voor de jeugd rondjes park van 1235 m per ronde.
