Uitslag Douwe Kleefstraloop 11 januari 2004.

Uitslag 1 ronde park = 1225 m. 

  1. Nynke van Haastregt      Goutum                 11.35

Uitslag 2 ronden park = 2450 m.

  1. Rick Geilenkirchen        Dronrijp               12.04

  2. Jerome ten Cate           Lionitas               12.05

  3. Ilse Ypma                 Lionitas               12.48

  4. Eveline Stellingwerf      Lionitas               14.26

  5. Marloes Stellingwerf      Lionitas               14.34

  6. Michelle Draaisma         Leeuwarden             14.56

  7. Tjeerd Draaisma           Leeuwarden             14.58

  8. Anke Wartena              Lionitas               16.06

Uitslag 3 ronden park = 3675 m.

  1. Lisanne Jager             Lionitas               24.32

  2. Mike Jager                Leeuwarden             24.32

  3. Berber Sipma              Lionitas               24.53

Uitslag 6 km.

  1. Douwe Pitstra             SV Friesland           42.36

Uitslag 10,7 km.

  1. Daan v.d. Geest           SV Friesland           44.30

  2. Hielke Schaper            SV Friesland           45.04

  3. Klaas Kooistra            Horror                 46.28

  4. Dick Henkes               Lionitas               47.20

  5. Hendrie v.d. Werf         SV Friesland           47.31

  6. Cor van Sluis             SV Friesland           47.44

  7. Roelof Houttuin           LG Leeuwarden          48.23

  8. Patrick Agterberg         SV Friesland           49.42

  9. Henk Muller               LG Leeuwarden          50.16

 10. Wim de Vries              Leens                  50.28

 11. Jeannemiek Miltenburg     Lionitas               50.42

 12. Paul Ysselmuiden          Leeuwarden             50.57

 13. Anneke Sijtsma            SV Friesland           50.57

 14. Berend Boom               SV Friesland           51.25

 15. K. Salverda               LAB                    51.34

 16. Chris Fahner              Lionitas               51.51

 17. Epeus Jorritsma           SV Friesland           52.23

 18. Jelle Luinstra            Lionitas               52.40

 19. Rob van Nieuwland         LAV Stiens             52.49

 20. Peter Keuning             Leeuwarden             53.02

 21. Edo Eisma                 Goutum                 53.32

 22. Peter Bar                 Lionitas               53.42

 23. Popke Hoekstra            Loopservice Ned        54.04

 24. Hans Broekhuizen          Lionitas               55.25

 25. Koos Dijkstra             Lionitas               55.40

 26. Ymkje de Groot            Weidum                 56.04

 27. Linda Werner              Leeuwarden             56.46

 28. Ids Ritskes               LG Leeuwarden          56.46

 29. Nienke Wierdsma           LG Leeuwarden          57.11

 30. Gerben de Boer            Lionitas               57.20

 31. Ramzy Abouhassan          Lionitas               57.21

 32. Siep Tilstra              SV Friesland           58.04

 33. Bert Geilenkirchen        Dronrijp             1.01.23

 34. Henny v.d. Ley            Leeuwarden           1.02.06

 35. Miriam van Keulen         Lionitas             1.02.52

 36. Herman Hoekstra           SV Friesland         1.03.26

 37. Hedwig v.d. Brink         Lionitas             1.03.52

 38. Greetje Bijlsma           Lionitas             1.06.06

 39. Rense Zwerver             Leeuwarden           1.06.51

 40. Frans v.d. Werff          Leeuwarden           1.07.01

 41. Appie Kuipers             SV Friesland         1.07.52

 42. Jaap Liefting             Lionitas             1.15.04

 43. Petra van Gunst           Lionitas             1.15.04

 44. Martinus Heidinga         Leeuwarden           1.18.11

Uitslag 10 E.M.

  1. Jacob v.d. Ley            Lionitas               58.42

  2. Rene van Kaam             Lionitas               58.55

  3. Ritske Flootman           Lionitas             1.01.50

  4. Harry Wiersma             SV Friesland         1.01.52

  5. Lammert Odinga            Lionitas             1.02.37

  6. Jannes Dijkstra           Donkerbroek          1.03.43

  7. Huib-Jan Imbens           SV Friesland         1.05.19

  8. Frans Feijen              Lionitas             1.06.23

  9. Cor Appelman              SV Friesland         1.07.23

 10. Duco Zijlstra             SV Friesland         1.08.42

 11. Jacinta Fancel            Lionitas             1.09.19

 12. Sytze Wetting             Lionitas             1.09.49

 13. Pieter Joustra            Lionitas             1.11.11

 14. Eelco de Graaf            Lionitas             1.11.31

 15. Guus Hoekstra             SV Friesland         1.11.56

 16. Hella Yntema              Lionitas             1.12.12

 17. Jacob de Groot            SV Friesland         1.12.59

 18. Folkert Jellesma          Horror               1.13.32

 19. Casper de Kievit          Dronrijp             1.15.54

 20. Ronald van Haastregt      SV Friesland         1.16.05

 21. Johan Zwerver             SV Friesland         1.16.10

 22. Sjoerd Holtrop            Lionitas             1.16.30

 23. Hans Breuker              SV Friesland         1.16.50

 24. Aad v.d. Windt            SV Friesland         1.17.30

 25. Eerde Beulakker           Lionitas             1.17.35

 26. Wijbe Visser              SV Friesland         1.17.51

 27. Hans v.d. Steen           Lionitas             1.18.00

 28. Herman Wassens            Lionitas             1.18.10

 29. Wilma Hemstra             SV Friesland         1.18.26

 30. Rennie Talsma             SV Friesland         1.18.30

 31. Bernd Nota                London (UK)          1.18.33

 32. Koos Pietersma            Lionitas             1.19.47

 33. Wiebe Talsma              SV Friesland         1.20.45

 34. Rudy Ten                  SV Friesland         1.22.15

 35. Alex van Zurk             SV Friesland         1.22.31

 36. Jan v.d. Wal              SV Friesland         1.23.32

 37. Jan Kalsbeek              SV Friesland         1.23.32

 38. Jeltsje v.d. Wal          Lionitas             1.23.51

 39. Jippe Bokma               SV Friesland         1.25.10

 40. Femme de Bruin            SV Friesland         1.25.10

 41. Johan Koning              SV Frieslnad         1.25.10

 42. Jan Panhuis               SV Friesland         1.25.10

 43. Anke Wieringa             SV Friesland         1.25.10

 44. Cor van Zwol              Franeker             1.25.54

 45. Jan Lindeboom             Lionitas             1.27.08

 46. Ria v.d. Schoot           Lionitas             1.27.10

 47. Elly Stuivenberg          SV Friesland         1.27.23

 48. Christa Joustra           Lionitas             1.32.19

 49. Jan van Dijk              Lionitas             1.32.55

 50. Simon Wartena             Lionitas             1.34.42

 51. Stefan Postma             Athleta              1.35.27

 52. Jan de Vries              Athleta              1.35.27

