                   NOORDER FITRUN LEEUWARDEN 09-10-2010
Opmerkingen over de uitslag opsturen naar wocweg@lionitas.nl
Laatste update 12-10-2010 12:00
Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur  Tijd/Km

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------  -------

1 Ronde (2.480m) Kidsrun jongens

    1      4  Jelmer van der Veen        Goutum                          1e      9:34  15,554     3:51 

    2     11  Leon Lunzen                Leeuwarden                      2e     10:46  13,820     4:20 

    3      5  Robbert Hoeben             Leeuwarden                      3e     10:50  13,735     4:22 

    4     14  Steinar de Vries           Leeuwarden                      5e     11:13  13,266     4:31 

    5     10  Ruben Korte                Leeuwarden                      6e     12:10  12,230     4:54 

    6     15  Lars Vleeschhouwer         Leeuwarden                      9e     13:03  11,402     5:15 

    7     12  Joost Smit                 Stiens                         10e     13:52  10,731     5:35 

    8      6  Joost-Jelle Gerritsen      Goutum                         13e     15:52   9,378     6:23 

    9      9  David Korte                Leeuwarden                     14e     16:02   9,281     6:27 

   10     16  Yentl Smeding              Leeuwarden                     17e     18:03   8,244     7:16 

   11      8  Thomas Korte               Leeuwarden                     18e     18:08   8,206     7:18
1 Ronde (2.480m) Kidsrun meisjes 

    1      3  Yasmin de Groot            Nietap                          4e     10:52  13,693     4:22 

    2     13  Annika Huizing             Leeuwarden                      8e     13:00  11,446     5:14 

    3      1  Julia Hoek                 Leeuwarden                     11e     15:27   9,631     6:13 

    4      2  Nicole Slotegraaf          Leeuwarden                     12e     15:29   9,610     6:14 

    5      7  Lieke Yedema               Leeuwarden                     16e     17:41   8,415     7:07 
1 Ronde (2.480m) meisjes t/m 15 jaar

    1    101  Marlies Bär                Leeuwarden                      7e     12:43  11,701     5:07
1 Ronde (2.480m) jongens t/m 15 jaar

Geen deelnemers.
1 Ronde (2.480 m) vrouwen

Geen deelnemers.
1 Ronde (2.480 m) mannen

    1    100  Teade de Groot             Leeuwarden                     15e     16:59   8,762     6:50
2 Ronden (4.960 m) meisjes t/m 15 jaar 

    1    256  Welmoed Mink               Leeuwarden                     16e     26:02  11,431     5:14 

    2    240  Lisa Muizer                Leeuwarden                     20e     26:46  11,118     5:23 

    3    203  Maaike Rinzema             Leeuwarden                     28e     29:27  10,105     5:56 

    4    241  Jennifer Muizer            Leeuwarden                     42e     30:45   9,678     6:11
2 Ronden (4.960 m) jongens t/m 15 jaar

    1    247  Folkert Visser             Bergum                          4e     19:59  14,892     4:01 

    2    261  Job Luinstra               Leeuwarden                      7e     22:51  13,024     4:36 

    3    232  Tim Driessen               Leeuwarden                     10e     24:04  12,366     4:51 

    4    210  Mischa Hofman              Leeuwarden                     14e     25:29  11,678     5:08 

    5    267  Bas Luinstra               Leeuwarden                     33e     29:40  10,031     5:58
2 Ronden (4.960 m) vrouwen

    1    207  Monique Hoekstra-Haan      Reduzum                         5e     20:06  14,806     4:03 

    2    233  Inge Ruth Visser           Leeuwarden                      6e     22:21  13,315     4:30 

    3    250  Jeannemiek Miltenburg      Hilaard                        11e     24:07  12,340     4:51 

    4    269  Anouk de Vries             Franeker                       13e     24:53  11,960     5:01 

    5    255  Margriet Buwalda           Franeker                       17e     26:03  11,424     5:15 

    6    239  Willie Muizer v/d Leij     Leeuwarden                     21e     26:47  11,111     5:23 

    7    217  Nadia Amah-Apedo           Leeuwarden                     23e     27:36  10,783     5:33 

    8   1180  Marieke Dorhout            Groningen                      25e     28:23  10,485     5:43 

    9    236  Roelie van der Ziel        Berlikum                       27e     28:57  10,280     5:50 

   10    262  Sandra Leeijen             Bodegraven                     29e     29:28  10,100     5:56 

   11    263  Marita van Opstal          Leeuwarden                     30e     29:28  10,100     5:56 

   12    220  Gerda Briegoos             Bergum                         31e     29:30  10,088     5:56 

   13    266  Ria Luinstra               Leeuwarden                     32e     29:39  10,037     5:58 

   14    237  Astrid Zijlstra            Lekkum                         34e     29:41  10,026     5:59 

   15    243  Alice Beimers              St. Annaparochie               37e     30:11   9,860     6:05 

   16    264  Gelna van der Molen-Beime  St. Annaparochie               38e     30:12   9,854     6:05 

   17    251  Jolanda Muizer             Leeuwarden                     43e     30:45   9,678     6:11 

   18    249  Anneke Lubbers-van der Zw  Leeuwarden                     44e     30:52   9,641     6:13 

   19    208  Joke Hoftijser             Leeuwarden                     49e     32:12   9,242     6:29 

   20    212  Evelien de Kam             Leeuwarden                     50e     32:23   9,190     6:31 

   21    317  Joan Das                   Leeuwarden                     51e     32:28   9,166     6:32 

   22    246  Etty v/d Veer              Leeuwarden                     52e     32:28   9,166     6:32 

   23    222  Danielle de Jong           Bergum                         56e     33:19   8,932     6:43 

   24    244  Lies Hoekstra              Hurdegaryp                     57e     33:27   8,897     6:44 

   25   1204  Chantal de Jongh           Leeuwarden                     58e     33:51   8,792     6:49 

   26    226  Elvira Visser              Bergum                         60e     34:03   8,740     6:51 

   27    242  Marja Muller               Mantgum                        61e     34:15   8,689     6:54 

   28    223  Annie Kaspersma-Dam        Bergum                         63e     34:47   8,556     7:00 

   29    259  Ina Dijkstra               Hardegarijp                    64e     34:49   8,548     7:01 

   30    331  Wietske Meersma            Leeuwarden                     65e     35:03   8,491     7:03 

   31    206  Liesbeth Terwisscha van S  Leeuwarden                     66e     36:35   8,135     7:22 

   32    204  Monique Walstra            Leeuwarden                     67e     36:35   8,135     7:22 

   33    205  Mirella Netel              Leeuwarden                     68e     36:35   8,135     7:22 

   34    238  Miranda Posthumus          Leeuwarden                     69e     36:39   8,120     7:23 

   35    218  Thea Kalksma               Leeuwarden                     70e     37:04   8,029     7:28 

   36    224  Annemarie Kingma           Bergum                         71e     37:50   7,866     7:37  

2 Ronden (4.960 m) mannen

    1    209  Willem de Groot            Leeuwarden                      1e     16:04  18,523     3:14 

    2    234  Jappie Brandenburg         Oudemirdum                      2e     17:42  16,814     3:34 

    3    201  Steven Koffijberg          Leeuwarden                      3e     19:42  15,107     3:58 

    4    221  Thony van der Veen         Bergum                          8e     22:54  12,996     4:37 

    5    202  Ralf Koffijberg            Leeuwarden                      9e     23:31  12,655     4:44 

    6    231  Emiel Neven                Leeuwarden                     12e     24:47  12,008     4:59 

    7    211  Sietze Hofman              Leeuwarden                     15e     25:35  11,633     5:09 

    8    252  Gerben Yedema              Leeuwarden                     18e     26:15  11,337     5:17 

    9    200  Berry Stolk                Oude Bildtzijl                 19e     26:35  11,195     5:21 

   10    265  Jan Houttuin               Leeuwarden                     22e     27:25  10,855     5:31 

   11    248  Jacob Schiphof             Franeker                       24e     27:47  10,711     5:36 

   12    529  Jelle de Boer              Grou                           26e     28:30  10,442     5:44 

   13    230  Anne Oosterdijk            Eastermar                      35e     29:52   9,964     6:01 

   14    225  Manfred de Graaf           Bergum                         36e     30:10   9,865     6:04 

   15    227  Andries de Vries           Enschede                       39e     30:18   9,822     6:06 

   16    228  Eelke de Vries             Feanwalden                     40e     30:19   9,816     6:06 

   17    213  Frits Ottens               Leeuwarden                     41e     30:22   9,800     6:07 

   18    257  Peter Littooy              Goutum                         45e     31:07   9,564     6:16 

   19    245  Frits de Munck             Leeuwarden                     46e     31:21   9,493     6:19 

   20    219  Dirk van Beelen            Hardegarijp                    47e     31:40   9,398     6:23 

   21    258  Harry Kuiper               Leeuwarden                     48e     32:01   9,295     6:27 

   22    235  Herman Hoekstra            Leeuwarden                     53e     32:38   9,120     6:34 

   23    253  Rik Gerritsen              Goutum                         54e     32:45   9,087     6:36 

   24    229  Rient Vlieger              Eastermar                      55e     33:15   8,950     6:42 

   25    254  Jeroen Fybba               Leeuwarden                     59e     33:59   8,757     6:51 

   26    268  Frans v/d Werff            Leeuwarden                     62e     34:22   8,660     6:55 

   27    215  Meine Houtsma              Kollum                         72e     50:30   5,893    10:10 

   28    216  Dirk Jan Koehoorn          Ureterp                        73e     50:37   5,879    10:12
3 Ronden (7.460 m) vrouwen

    1    312  Renske de Vries            Leeuwarden                      2e     33:43  13,240     4:31 

    2    469  Patricia Stoppels          Stiens                          4e     36:08  12,354     4:51 

    3    326  Alice Caldelari            Leeuwarden                      8e     39:21  11,344     5:17 

    4    319  Amber Dings                Hardegarijp                     9e     39:27  11,316     5:18 

    5    313  Sharareh Farmani           Leeuwarden                     10e     40:23  11,054     5:25 

    6    316  Lydia Ardjosoediro         Leeuwarden                     11e     40:24  11,050     5:25 

    7    325  Marloes van der Wal        Leeuwarden                     12e     40:30  11,022     5:26 

    8    320  Bertina van der Bent       Harlingen                      13e     41:42  10,705     5:36 

    9    307  Hikmet Kesici              Leeuwarden                     14e     42:00  10,629     5:38 

   10    318  Hilde Baarsma              Hardegarijp                    16e     42:16  10,562     5:40 

   11    300  Judith Stolk               Oude Bildtzijl                 17e     43:14  10,325     5:48 

   12    332  Anneke Kiewiet             Leeuwarden                     18e     44:42   9,987     6:00 

   13    315  Anne-Cecile Houttuin       Leeuwarden                     19e     45:10   9,883     6:04 

   14    305  Alice Heeringa             Leeuwarden                     20e     45:13   9,872     6:04 

   15    304  Janny Lorist               Leeuwarden                     22e     45:34   9,797     6:07 

   16    306  Linda Hoen                 Leeuwarden                     25e     46:18   9,641     6:13 

   17    309  Antje de Boer              Leeuwarden                     26e     47:40   9,365     6:24 

   18    310  Geertruida Santhuizen      Leeuwarden                     27e     47:40   9,365     6:24 

   19    324  Marion Stam-van Wees       Surhuizum                      28e     48:48   9,148     6:33 

   20    314  Nely Nicolai               Leeuwarden                     29e     50:21   8,866     6:46 

   21    301  Wike Bruinsma              Leeuwarden                     30e     50:39   8,813     6:48 

   22    302  Carla Buurman              Leeuwarden                     31e     50:39   8,813     6:48 

   23    327  Annet Stam                 Leeuwarden                     32e     50:43   8,802     6:49 

   24    328  Lineke Hoogenberg          Leeuwarden                     33e     50:43   8,802     6:49 

   25    330  Ilse Hiemstra              Leeuwarden                     34e     51:44   8,629     6:57
3 Ronden (7.460 m) mannen

    1    458  Dirk Muizer                Leeuwarden                      1e     29:44  15,013     3:59 

    2    329  Peter de Vries             Franeker                        3e     34:57  12,773     4:41 

    3   1200  Jan van der Wal            Leeuwarden                      5e     36:52  12,108     4:57 

    4    323  Joep van Wees              Surhuizum                       6e     37:45  11,825     5:04 

    5    418  Richard Koerts             Groningen                       7e     37:53  11,784     5:05 

    6    308  Frans Hoitinga             Leeuwarden                     15e     42:00  10,629     5:38 

    7    311  Durk de Groot              Leeuwarden                     21e     45:34   9,797     6:07 

    8    322  Koen Westra                Leeuwarden                     23e     46:10   9,669     6:12 

    9    321  Luuk Westra                Leeuwarden                     24e     46:11   9,666     6:12

4 Ronden (9.920 m) overall 
    1    448  Albert van der Ziel        Berlikum                        1e Man       34:56  17,038     3:31 

    2    524  Harry Wiersma              Blije                           2e Man       35:48  16,626     3:36 

    3   1185  Jacob van der Ley          Menaldum                        1e Bedrf     36:15  16,419     3:39 

    4    423  Mario Schuiling            Winschoten                      3e Man       37:06  16,043     3:44 

    5   1226  Johannes van der Veen      Goutum                          2e Bedrf     37:27  15,893     3:46 

    6   1193  Johannes Postma            Leeuwarden                      3e Bedrf     38:03  15,643     3:50 

    7   1158  Daan van der Geest         Stiens                          4e Bedrf     38:15  15,561     3:51 

    8    439  Otto de Boer               Leeuwarden                      4e Man       38:17  15,547     3:51 

    9    478  Marcel Hoekstra            Harlingen                       5e Man       38:50  15,327     3:54 

   10   1187  Willie Kiewiet             Leeuwarden                      5e Bedrf     39:00  15,262     3:55 

   11    480  Ruben Bleeker              Midlum                          6e Man       39:02  15,249     3:56 

   12   1167  Ahmad Ghelichkhani         Leeuwarden                      6e Bedrf     39:31  15,062     3:59 

   13    522  Klaas de Graaf             Leeuwarden                      1e ZNB M     39:35  15,037     3:59 

   14    516  Peter van der Logt         Goutum                          7e Man       39:45  14,974     4:00 

   15    460  Rudolf Das                 Leeuwarden                      8e Man       39:49  14,949     4:00 

   16   1240  Bob Leentjes               Leeuwarden                      7e Bedrf     40:00  14,880     4:01 

   17    427  Simon Regnerus             Marrum                          9e Man       40:07  14,837     4:02 

   18   1168  Mark Peereboom             Leeuwarden                      8e Bedrf     40:50  14,576     4:06 

   19   1169  John van Zurk              Leeuwarden                      9e Bedrf     40:51  14,570     4:07 

   20   1171  Alex van Zurk              Leeuwarden                     10e Bedrf     40:52  14,564     4:07 

   21    535  Erik Verdoorn              Leeuwarden                     10e Man       40:53  14,558     4:07 

   22   1186  Hans Groenewoud            Menaldum                       11e Bedrf     41:00  14,517     4:07 

   23    431  Hans Nagtegaal             Grou                           11e Man       41:02  14,505     4:08 

   24    538  Piet van der Steeg         Leeuwarden                     12e Man       41:22  14,388     4:10 

   25    498  Alle Sterk                 Bitgum                         13e Man       41:25  14,371     4:10 

   26   1170  Roelof Houttuin            Leeuwarden                     12e Bedrf     41:31  14,336     4:11 

   27   1225  Johan Meinsma              Leeuwarden                     13e Bedrf     41:38  14,296     4:11 

   28   1184  Harmen Dijkstra            Menaldum                       14e Bedrf     41:39  14,291     4:11 

   29   1178  Eduard van der Vegt        Leeuwarden                     15e Bedrf     41:40  14,285     4:12 

   30   1223  Geert Keizer               Leeuwarden                     16e Bedrf     41:43  14,268     4:12 

   31   1228  Lydia Klessens             Leeuwarden                     17e Bedrf     41:46  14,251     4:12 

   32   1172  Rene Zwart                 Leeuwarden                     18e Bedrf     41:59  14,177     4:13 

   33    404  Fokko Smedema              Leeuwarden                     14e Man       42:14  14,093     4:15 

   34    416  Geert Luinstra             Leeuwarden                      2e ZNB M     42:17  14,076     4:15 

   35    428  Marten Postma              Groningen                      15e Man       42:23  14,043     4:16 

   36   1164  Jan van der Meij           Leeuwarden                     19e Bedrf     42:39  13,955     4:17 

   37    539  Jan Hooghiemstra           Oenkerk                        16e Man       42:55  13,869     4:19 

   38   1207  Arjan Wibbens              Leeuwarden                     20e Bedrf     42:57  13,858     4:19 

   39    429  Jaring Veenstra            Groningen                      17e Man       43:04  13,820     4:20 

   40   1210  Henk Bos                                                  21e Bedrf     43:06  13,810     4:20 

   41   1206  Eddie Huisman              Leeuwarden                     22e Bedrf     43:08  13,799     4:20 

   42   1205  Laas Bonnema               Leeuwarden                     23e Bedrf     43:08  13,799     4:20 

   43    465  Adrie Atsma                Leeuwarden                     18e Man       43:18  13,746     4:21 

   44    402  Irma van Steijn            Leeuwarden                      1e Vrouw     43:24  13,714     4:22 

   45    477  Hans Hiemstra              Surhuisterveen                 19e Man       43:30  13,683     4:23 

   46   1208  Klaas Zwart                Leeuwarden                     24e Bedrf     43:31  13,678     4:23 

   47    444  Christiaan Zijnstra        Oosterwolde                    20e Man       43:32  13,672     4:23 

   48   1236  Gerwin Kamps               Leeuwarden                     25e Bedrf     43:34  13,662     4:23 

   49   1209  Geerts Boesjes             Leeuwarden                     26e Bedrf     43:42  13,620     4:24 

   50    520  Klaas Jan Miedema          Goutum                         21e Man       44:20  13,426     4:28 

   51    464  Harrie Wetterhahn          Leeuwarden                      3e ZNB M     44:34  13,355     4:29 

   52    487  André Jellema              Leeuwarden                     22e Man       44:38  13,335     4:29 

   53    461  Kees Jan de Vries          Leeuwarden                      4e ZNB M     44:46  13,296     4:30 

   54    495  Chris Postma               Leeuwarden                     23e Man       45:33  13,067     4:35 

   55   1224  Rienk de Vries             Leeuwarden                     27e Bedrf     45:42  13,024     4:36 

   56   1235  Simon Andringa             Leeuwarden                     28e Bedrf     46:26  12,818     4:40 

   57    536  Jorrit Edema               Bergum                         24e Man       46:27  12,814     4:40 

   58    471  Bouke Fennema              Britsum                        25e Man       46:34  12,782     4:41 

   59    446  Lammert Beuneker           Leeuwarden                     26e Man       46:37  12,768     4:41 

   60    462  Martin de Boer             Leeuwarden                      5e ZNB M     46:38  12,763     4:42 

   61    456  Bouwe Tichelaak            Leeuwarden                     27e Man       46:38  12,763     4:42 

   62    457  Johan Beintema             Leeuwarden                     28e Man       46:48  12,718     4:43 

   63    442  Ruurd Veenstra             Twijzelerheide                 29e Man       46:52  12,700     4:43 

   64    443  Klaas Kempenaar            Zwagerbosch                    30e Man       46:52  12,700     4:43 

   65    475  Lex van Houte              Leeuwarden                      6e ZNB M     47:02  12,655     4:44 

   66    517  A. Miedema                 Grou                           31e Man       47:10  12,619     4:45 

   67    485  Cor van Sluis              Franeker                       32e Man       47:15  12,597     4:45 

   68    451  Peter Boersen              Leeuwarden                     33e Man       47:30  12,531     4:47 

   69    409  André Bär                  Leeuwarden                     34e Man       47:36  12,504     4:47 

   70    499  Fred Willekes              Hardegarijp                    35e Man       47:44  12,469     4:48 

   71    422  Pieter Wiersma             Zetten                         36e Man       47:46  12,461     4:48 

   72    440  Karst Anema                Stiens                         37e Man       47:49  12,448     4:49 

   73    452  Jos Tempelman              Goutum                         38e Man       47:51  12,439     4:49 

   74   1177  Joop Bosch                 Leeuwarden                     29e Bedrf     47:52  12,435     4:49 

   75   1156  Daniel Visser              Bergum                         30e Bedrf     47:56  12,417     4:49 

   76    518  Peter Nijholt              Leeuwarden                     39e Man       47:57  12,413     4:50 

   77    488  Marcel Bomas               Leeuwarden                     40e Man       47:57  12,413     4:50 

   78   1217  Mirjam Ganzinga            Leeuwarden                     31e Bedrf     47:58  12,409     4:50 

   79    527  Edo Eisma                  Goutum                         41e Man       48:02  12,391     4:50 

   80    484  Jaap Dijkstra              Franeker                       42e Man       48:09  12,361     4:51 

   81    413  Edwin van der Wal          Leeuwarden                     43e Man       48:18  12,323     4:52 

   82    437  Gerben Brouwer             Sneek                          44e Man       48:19  12,319     4:52 

   83    459  Wieger van Keulen          Leeuwarden                     45e Man       48:20  12,314     4:52 

   84    472  Rian Bennen                Leeuwarden                      2e Vrouw     48:26  12,289     4:52 

   85   1213  Anne Venema                Goutum                         32e Bedrf     48:28  12,281     4:53 

   86   1211  Albert Reitsema            Leeuwarden                     33e Bedrf     48:28  12,281     4:53 

   87   1215  Klaas Pranger              Leeuwarden                     34e Bedrf     48:28  12,281     4:53 

   88   1216  Jan Jaap Dicke             Leeuwarden                     35e Bedrf     48:28  12,281     4:53 

   89   1214  Hotze Brouwer              Leeuwarden                     36e Bedrf     48:28  12,281     4:53 

   90    424  Albert Raap                Leeuwarden                     46e Man       48:48  12,197     4:55 

   91   1194  Arie van der Steen         Leeuwarden                     37e Bedrf     48:52  12,180     4:55 

   92    493  Rene van Wees              Surhuizum                       7e ZNB M     49:01  12,143     4:56 

   93   1161  Lieuwe Visser              Leeuwarden                     38e Bedrf     49:04  12,130     4:56 

   94    486  Henk Betten                Leeuwarden                     47e Man       49:27  12,036     4:59 

   95    494  Rene Sjoerdsma             Leeuwarden                     48e Man       49:27  12,036     4:59 

   96    434  Dick Lange                 Leeuwarden                     49e Man       49:35  12,004     4:59 

   97   1197  Johannes de Vries          Leeuwarden                     39e Bedrf     49:39  11,988     5:00 

   98    489  Herman Wassens             Leeuwarden                     50e Man       50:08  11,872     5:03 

   99   1222  vacature                   Leeuwarden                     40e Bedrf     50:28  11,794     5:05 

  100   1218  Annette Oosterwijk         Leeuwarden                     41e Bedrf     50:51  11,705     5:07 

  101   1219  Rixt Veltman               Leeuwarden                     42e Bedrf     50:53  11,697     5:07 

  102    533  Sido Martens               Leeuwarden                     51e Man       50:56  11,686     5:08 

  103    481  Tjeerd Bakker              Leeuwarden                     52e Man       50:56  11,686     5:08 

  104   1195  Anton Wijkhuis             Leeuwarden                     43e Bedrf     51:08  11,640     5:09 

  105   1246  Loper 1                    Leeuwarden                     44e Bedrf     51:11  11,629     5:09 

  106   1152  Jildou Siderius            Leeuwarden                     45e Bedrf     51:30  11,557     5:11 

  107   1203  Lisette Dijkstra           Leeuwarden                     46e Bedrf     51:44  11,505     5:12 

  108   1238  Andre Dijkstra             Leeuwarden                     47e Bedrf     51:44  11,505     5:12 

  109   1244  Rene Tiemen                Leeuwarden                     48e Bedrf     51:44  11,505     5:12 

  110   1191  Christiaan de Bruijn       Leeuwarden                     49e Bedrf     52:32  11,330     5:17 

  111   1190  Meine Jongedijk            Leeuwarden                     50e Bedrf     52:32  11,330     5:17 

  112   1189  Jan Kuit                   Leeuwarden                     51e Bedrf     52:32  11,330     5:17 

  113   1188  Piet van der Molen         Leeuwarden                     52e Bedrf     52:32  11,330     5:17 

  114   1192  Remco Brus                 Leeuwarden                     53e Bedrf     52:32  11,330     5:17 

  115   1221  Monique Lubach             Leeuwarden                     54e Bedrf     52:54  11,251     5:19 

  116    521  Dominicus Mulder           Leeuwarden                     53e Man       53:01  11,227     5:20 

  117    519  Cor Kloostra               Mantgum                        54e Man       53:07  11,206     5:21 

  118    523  Jan Feenstra               Leeuwarden                     55e Man       53:09  11,198     5:21 

  119   1196  Johan Veninga              Leeuwarden                     55e Bedrf     53:11  11,191     5:21 

  120   1183  Peter Helmus               Menaldum                       56e Bedrf     53:12  11,188     5:21 

  121   1181  Pieter Hemstra             Menaldum                       57e Bedrf     53:13  11,184     5:21 

  122    417  Eveline Adrichem           Leeuwarden                      3e Vrouw     53:13  11,184     5:21 

  123   1151  Harald Laman               Leeuwarden                     58e Bedrf     53:14  11,181     5:21 

  124   1154  Ina van der Woude          Leeuwarden                     59e Bedrf     53:39  11,094     5:24 

  125   1182  Douwe van der Wal          Menaldum                       60e Bedrf     53:39  11,094     5:24 

  126    415  Anneke Zaaijer             Leeuwarden                      4e Vrouw     53:40  11,091     5:24 

  127    430  Rudi Ten                   Leeuwarden                     56e Man       53:42  11,084     5:24 

  128    445  Arie Smedinga              Tzum                           57e Man       53:44  11,077     5:25 

  129   1212  Emiel Wegman               Leeuwarden                     61e Bedrf     53:48  11,063     5:25 

  130   1159  Oeds de Jager              Bergum                         62e Bedrf     53:59  11,026     5:26 

  131    447  Meindert Roosjen           Leeuwarden                     58e Man       54:03  11,012     5:26 

  132    474  Alie Sinnema               Jelsum                          5e Vrouw     54:05  11,005     5:27 

  133    542  Ybje Kingma                Veenwouden                      6e Vrouw     54:06  11,002     5:27 

  134   1162  Rein Hagenaars             Leeuwarden                     63e Bedrf     54:06  11,002     5:27 

  135    530  Jan Bosman                 Leeuwarden                     59e Man       54:16  10,968     5:28 

  136   1163  Syds Schut                 Leeuwarden                     64e Bedrf     54:17  10,965     5:28 

  137    491  Jan Zwerver                Dronrijp                       60e Man       54:21  10,951     5:28 

  138    482  Janneke Spronk             Leeuwarden                      7e Vrouw     54:25  10,938     5:29 

  139    463  Jan van der Meulen         Sexbierum                      61e Man       54:43  10,878     5:30 

  140    537  Jan van den Beukel         Berlikum                       62e Man       54:46  10,868     5:31 

  141    425  Femme de Bruin             Leeuwarden                     63e Man       54:52  10,848     5:31 

  142    432  Joop Boonstra              Leeuwarden                     64e Man       54:52  10,848     5:31 

  143    476  Wybrand de Groot           Veenwouden                     65e Man       54:52  10,848     5:31 

  144    435  Jan Panhuis                Leeuwarden                     66e Man       54:52  10,848     5:31 

  145    479  Siebe Jasper               Leeuwarden                      8e ZNB M     55:01  10,819     5:32 

  146   1230  Tjitske van Lien           Leeuwarden                     65e Bedrf     55:03  10,812     5:32 

  147   1229  Edwin Pasma                Leeuwarden                     66e Bedrf     55:09  10,792     5:33 

  148   1201  Jan Kalsbeek               Leeuwarden                     67e Bedrf     55:37  10,702     5:36 

  149   1179  Johannes Kramer            Menaldum                       68e Bedrf     55:46  10,673     5:37 

  150   1250  Loper 5                    Leeuwarden                     69e Bedrf     55:54  10,648     5:38 

  151   1165  Gerard van Keulen          Leeuwarden                     70e Bedrf     55:55  10,644     5:38 

  152    421  Bennie Miedema             Leeuwarden                     67e Man       56:00  10,629     5:38 

  153   1199  Gosse Dijkstra             Hardegarijp                    71e Bedrf     56:01  10,625     5:38 

  154    438  Rik de Vries               Oosterwolde                    68e Man       56:10  10,597     5:39 

  155    473  Geke Sinnema               Leeuwaren                       8e Vrouw     56:11  10,594     5:39 

  156    433  Marjan Huisman             Joure                           9e Vrouw     56:14  10,584     5:40 

  157    449  Nathalie de Vries          Leeuwarden                      1e ZNB V     56:16  10,578     5:40 

  158    492  Marc van Gelder            Leeuwarden                     69e Man       56:32  10,528     5:41 

  159    441  Mark Boonstra              Leeuwarden                     70e Man       56:34  10,522     5:42 

  160   1234  Froukje van Welie          Leeuwarden                     72e Bedrf     56:38  10,510     5:42 

  161    526  Wietse Jan de Bruin        Kollum                         71e Man       56:46  10,485     5:43 

  162   1174  Anne van der Meer          Leeuwarden                     73e Bedrf     56:47  10,482     5:43 

  163   1175  Peggy Kuyper-Claessen      Leeuwarden                     74e Bedrf     56:49  10,476     5:43 

  164    534  Imco Metz                  Leeuwarden                     72e Man       56:54  10,460     5:44 

  165   1173  Afke Brandenburg           Leeuwarden                     75e Bedrf     56:56  10,454     5:44 

  166   1237  Johan van Kammen           Leeuwarden                     76e Bedrf     56:57  10,451     5:44 

  167    483  Joël Weerts                Leeuwarden                     10e Vrouw     56:58  10,448     5:44 

  168    412  Baukje Tjeerdsma           Leeuwarden                      2e ZNB V     56:58  10,448     5:44 

  169   1198  Johannes Folkertsma        Leeuwarden                     77e Bedrf     57:11  10,409     5:45 

  170   1202  Hanny Algra                Leeuwarden                     78e Bedrf     57:22  10,375     5:46 

  171   1232  Eef Bruinsma               Leeuwarden                     79e Bedrf     57:24  10,369     5:47 

  172    541  Dick Loet                  Mantgum                        73e Man       57:26  10,363     5:47 

  173    403  Hans van Houten            Leeuwarden                     74e Man       57:28  10,357     5:47 

  174    406  Yvonne Slotegraaf          Leeuwarden                     11e Vrouw     57:31  10,348     5:47 

  175    411  Auke Peringa               Goutum                         75e Man       57:39  10,324     5:48 

  176    468  Wilma Klarenbeek           Leeuwarden                      3e ZNB V     58:24  10,192     5:53 

  177    466  Tea Paulusma Ferwerda      Oudebildtzijl                   4e ZNB V     58:36  10,157     5:54 

  178    467  Melle Paulusma             Oudebildtzijl                  76e Man       58:38  10,151     5:54 

  179    420  Irma Miedema               Leeuwarden                     12e Vrouw     58:39  10,148     5:54 

  180    419  John Planting              Leeuwarden                     77e Man       58:45  10,131     5:55 

  181   1176  Herma Staring              Leeuwarden                     80e Bedrf     58:48  10,122     5:55 

  182    470  Janny Fennema              Britsum                        13e Vrouw     59:25  10,017     5:59 

  183   1245  Loper 6                    Leeuwarden                     81e Bedrf     59:46   9,959     6:01 

  184    500  Armanda Groen              Leeuwarden                      5e ZNB V     59:47   9,956     6:01 

  185   1248  Loper 3                    Leeuwarden                     82e Bedrf     59:57   9,928     6:02 

  186   1249  Loper 4                    Leeuwarden                     83e Bedrf     59:57   9,928     6:02 

  187    545  Bonne de Haan              Twijzelerheide                 78e Man       59:58   9,926     6:02 

  188    490  Annemarie de Jong          Leeuwarden                     14e Vrouw   1:00:04   9,909     6:03 

  189    408  Reinder Sinnema            Leeuwarden                     79e Man     1:00:04   9,909     6:03 

  190    453  Margriet Visser            Goutum                         15e Vrouw   1:00:58   9,763     6:08 

  191    450  Inge Kools                 Leeuwarden                     16e Vrouw   1:01:03   9,749     6:09 

  192    454  Anneke van der Meer        Leeuwarden                     17e Vrouw   1:01:04   9,747     6:09 

  193    410  Lies Landstra              Leeuwarden                     18e Vrouw   1:01:10   9,731     6:09 

  194    455  Aukje Kracht               Leeuwarden                     19e Vrouw   1:01:21   9,702     6:11 

  195    414  Thijs Hofstra              Wytgaard                       80e Man     1:01:56   9,610     6:14 

  196   1247  Loper 3                    Leeuwarden                     84e Bedrf   1:02:03   9,592     6:15 

  197    496  Els Postma                 Leeuwarden                     20e Vrouw   1:02:20   9,549     6:17 

  198    497  Riekie van der Meulen      Leeuwarden                      6e ZNB V   1:02:20   9,549     6:17 

  199    401  Susan Wubs                 Leeuwarden                      7e ZNB V   1:02:41   9,495     6:19 

  200    407  Willy de Jong              Leeuwarden                     21e Vrouw   1:03:19   9,400     6:22 

  201   1157  Rob Lijzenga               Bergum                         85e Bedrf   1:03:29   9,376     6:23 

  202   1166  Willem Seepma              Leeuwarden                     86e Bedrf   1:04:33   9,221     6:30 

  203    426  Anneke Regnerus            Marrum                         22e Vrouw   1:07:03   8,877     6:45 

  204   1233  Marike Postma              Leeuwarden                     87e Bedrf   1:07:19   8,842     6:47 

  205    532  Sabine Bomas               Gytsjerk                       23e Vrouw   1:07:44   8,787     6:49 

  206    531  Corrie Twijnstra           Leeuwarden                     24e Vrouw   1:07:44   8,787     6:49 

  207    436  Hessel Bouma               Bergum                         81e Man     1:08:39   8,670     6:55 

  208    405  Sonja Poelstra             Hardegarijp                     8e ZNB V   1:10:17   8,469     7:05
4 Ronden (9.920 m) vrouwen niet bedrijvenloop, niet ZNB

    1    402  Irma van Steijn            Leeuwarden                     44e     43:24  13,714     4:22 

    2    472  Rian Bennen                Leeuwarden                     84e     48:26  12,289     4:52 

    3    417  Eveline Adrichem           Leeuwarden                    122e     53:13  11,184     5:21 

    4    415  Anneke Zaaijer             Leeuwarden                    126e     53:40  11,091     5:24 

    5    474  Alie Sinnema               Jelsum                        132e     54:05  11,005     5:27 

    6    542  Ybje Kingma                Veenwouden                    133e     54:06  11,002     5:27 

    7    482  Janneke Spronk             Leeuwarden                    138e     54:25  10,938     5:29 

    8    473  Geke Sinnema               Leeuwaren                     155e     56:11  10,594     5:39 

    9    433  Marjan Huisman             Joure                         156e     56:14  10,584     5:40 

   10    483  Joël Weerts                Leeuwarden                    167e     56:58  10,448     5:44 

   11    406  Yvonne Slotegraaf          Leeuwarden                    174e     57:31  10,348     5:47 

   12    420  Irma Miedema               Leeuwarden                    179e     58:39  10,148     5:54 

   13    470  Janny Fennema              Britsum                       182e     59:25  10,017     5:59 

   14    490  Annemarie de Jong          Leeuwarden                    188e   1:00:04   9,909     6:03 

   15    453  Margriet Visser            Goutum                        190e   1:00:58   9,763     6:08 

   16    450  Inge Kools                 Leeuwarden                    191e   1:01:03   9,749     6:09 

   17    454  Anneke van der Meer        Leeuwarden                    192e   1:01:04   9,747     6:09 

   18    410  Lies Landstra              Leeuwarden                    193e   1:01:10   9,731     6:09 

   19    455  Aukje Kracht               Leeuwarden                    194e   1:01:21   9,702     6:11 

   20    496  Els Postma                 Leeuwarden                    197e   1:02:20   9,549     6:17 

   21    407  Willy de Jong              Leeuwarden                    200e   1:03:19   9,400     6:22 

   22    426  Anneke Regnerus            Marrum                        203e   1:07:03   8,877     6:45 

   23    532  Sabine Bomas               Gytsjerk                      205e   1:07:44   8,787     6:49 

   24    531  Corrie Twijnstra           Leeuwarden                    206e   1:07:44   8,787     6:49
4 Ronden (9.920 m) mannen niet bedrijvenloop, niet ZNB

    1    448  Albert van der Ziel        Berlikum                        1e     34:56  17,038     3:31 

    2    524  Harry Wiersma              Blije                           2e     35:48  16,626     3:36 

    3    423  Mario Schuiling            Winschoten                      4e     37:06  16,043     3:44 

    4    439  Otto de Boer               Leeuwarden                      8e     38:17  15,547     3:51 

    5    478  Marcel Hoekstra            Harlingen                       9e     38:50  15,327     3:54 

    6    480  Ruben Bleeker              Midlum                         11e     39:02  15,249     3:56 

    7    516  Peter van der Logt         Goutum                         14e     39:45  14,974     4:00 

    8    460  Rudolf Das                 Leeuwarden                     15e     39:49  14,949     4:00 

    9    427  Simon Regnerus             Marrum                         17e     40:07  14,837     4:02 

   10    535  Erik Verdoorn              Leeuwarden                     21e     40:53  14,558     4:07 

   11    431  Hans Nagtegaal             Grou                           23e     41:02  14,505     4:08 

   12    538  Piet van der Steeg         Leeuwarden                     24e     41:22  14,388     4:10 

   13    498  Alle Sterk                 Bitgum                         25e     41:25  14,371     4:10 

   14    404  Fokko Smedema              Leeuwarden                     33e     42:14  14,093     4:15 

   15    428  Marten Postma              Groningen                      35e     42:23  14,043     4:16 

   16    539  Jan Hooghiemstra           Oenkerk                        37e     42:55  13,869     4:19 

   17    429  Jaring Veenstra            Groningen                      39e     43:04  13,820     4:20 

   18    465  Adrie Atsma                Leeuwarden                     43e     43:18  13,746     4:21 

   19    477  Hans Hiemstra              Surhuisterveen                 45e     43:30  13,683     4:23 

   20    444  Christiaan Zijnstra        Oosterwolde                    47e     43:32  13,672     4:23 

   21    520  Klaas Jan Miedema          Goutum                         50e     44:20  13,426     4:28 

   22    487  André Jellema              Leeuwarden                     52e     44:38  13,335     4:29 

   23    495  Chris Postma               Leeuwarden                     54e     45:33  13,067     4:35 

   24    536  Jorrit Edema               Bergum                         57e     46:27  12,814     4:40 

   25    471  Bouke Fennema              Britsum                        58e     46:34  12,782     4:41 

   26    446  Lammert Beuneker           Leeuwarden                     59e     46:37  12,768     4:41 

   27    456  Bouwe Tichelaak            Leeuwarden                     61e     46:38  12,763     4:42 

   28    457  Johan Beintema             Leeuwarden                     62e     46:48  12,718     4:43 

   29    442  Ruurd Veenstra             Twijzelerheide                 63e     46:52  12,700     4:43 

   30    443  Klaas Kempenaar            Zwagerbosch                    64e     46:52  12,700     4:43 

   31    517  A. Miedema                 Grou                           66e     47:10  12,619     4:45 

   32    485  Cor van Sluis              Franeker                       67e     47:15  12,597     4:45 

   33    451  Peter Boersen              Leeuwarden                     68e     47:30  12,531     4:47 

   34    409  André Bär                  Leeuwarden                     69e     47:36  12,504     4:47 

   35    499  Fred Willekes              Hardegarijp                    70e     47:44  12,469     4:48 

   36    422  Pieter Wiersma             Zetten                         71e     47:46  12,461     4:48 

   37    440  Karst Anema                Stiens                         72e     47:49  12,448     4:49 

   38    452  Jos Tempelman              Goutum                         73e     47:51  12,439     4:49 

   39    518  Peter Nijholt              Leeuwarden                     76e     47:57  12,413     4:50 

   40    488  Marcel Bomas               Leeuwarden                     77e     47:57  12,413     4:50 

   41    527  Edo Eisma                  Goutum                         79e     48:02  12,391     4:50 

   42    484  Jaap Dijkstra              Franeker                       80e     48:09  12,361     4:51 

   43    413  Edwin van der Wal          Leeuwarden                     81e     48:18  12,323     4:52 

   44    437  Gerben Brouwer             Sneek                          82e     48:19  12,319     4:52 

   45    459  Wieger van Keulen          Leeuwarden                     83e     48:20  12,314     4:52 

   46    424  Albert Raap                Leeuwarden                     90e     48:48  12,197     4:55 

   47    486  Henk Betten                Leeuwarden                     94e     49:27  12,036     4:59 

   48    494  Rene Sjoerdsma             Leeuwarden                     95e     49:27  12,036     4:59 

   49    434  Dick Lange                 Leeuwarden                     96e     49:35  12,004     4:59 

   50    489  Herman Wassens             Leeuwarden                     98e     50:08  11,872     5:03 

   51    533  Sido Martens               Leeuwarden                    102e     50:56  11,686     5:08 

   52    481  Tjeerd Bakker              Leeuwarden                    103e     50:56  11,686     5:08 

   53    521  Dominicus Mulder           Leeuwarden                    116e     53:01  11,227     5:20 

   54    519  Cor Kloostra               Mantgum                       117e     53:07  11,206     5:21 

   55    523  Jan Feenstra               Leeuwarden                    118e     53:09  11,198     5:21 

   56    430  Rudi Ten                   Leeuwarden                    127e     53:42  11,084     5:24 

   57    445  Arie Smedinga              Tzum                          128e     53:44  11,077     5:25 

   58    447  Meindert Roosjen           Leeuwarden                    131e     54:03  11,012     5:26 

   59    530  Jan Bosman                 Leeuwarden                    135e     54:16  10,968     5:28 

   60    491  Jan Zwerver                Dronrijp                      137e     54:21  10,951     5:28 

   61    463  Jan van der Meulen         Sexbierum                     139e     54:43  10,878     5:30 

   62    537  Jan van den Beukel         Berlikum                      140e     54:46  10,868     5:31 

   63    425  Femme de Bruin             Leeuwarden                    141e     54:52  10,848     5:31 

   64    432  Joop Boonstra              Leeuwarden                    142e     54:52  10,848     5:31 

   65    476  Wybrand de Groot           Veenwouden                    143e     54:52  10,848     5:31 

   66    435  Jan Panhuis                Leeuwarden                    144e     54:52  10,848     5:31 

   67    421  Bennie Miedema             Leeuwarden                    152e     56:00  10,629     5:38 

   68    438  Rik de Vries               Oosterwolde                   154e     56:10  10,597     5:39 

   69    492  Marc van Gelder            Leeuwarden                    158e     56:32  10,528     5:41 

   70    441  Mark Boonstra              Leeuwarden                    159e     56:34  10,522     5:42 

   71    526  Wietse Jan de Bruin        Kollum                        161e     56:46  10,485     5:43 

   72    534  Imco Metz                  Leeuwarden                    164e     56:54  10,460     5:44 

   73    541  Dick Loet                  Mantgum                       172e     57:26  10,363     5:47 

   74    403  Hans van Houten            Leeuwarden                    173e     57:28  10,357     5:47 

   75    411  Auke Peringa               Goutum                        175e     57:39  10,324     5:48 

   76    467  Melle Paulusma             Oudebildtzijl                 178e     58:38  10,151     5:54 

   77    419  John Planting              Leeuwarden                    180e     58:45  10,131     5:55 

   78    545  Bonne de Haan              Twijzelerheide                187e     59:58   9,926     6:02 

   79    408  Reinder Sinnema            Leeuwarden                    189e   1:00:04   9,909     6:03 

   80    414  Thijs Hofstra              Wytgaard                      195e   1:01:56   9,610     6:14 

   81    436  Hessel Bouma               Bergum                        207e   1:08:39   8,670     6:55
4 Ronden (9.920 m) ZNB Mannen
    1    522  Klaas de Graaf             Leeuwarden                     13e     39:35  15,037     3:59 

    2    416  Geert Luinstra             Leeuwarden                     34e     42:17  14,076     4:15 

    3    464  Harrie Wetterhahn          Leeuwarden                     51e     44:34  13,355     4:29 

    4    461  Kees Jan de Vries          Leeuwarden                     53e     44:46  13,296     4:30 

    5    462  Martin de Boer             Leeuwarden                     60e     46:38  12,763     4:42 

    6    475  Lex van Houte              Leeuwarden                     65e     47:02  12,655     4:44 

    7    493  Rene van Wees              Surhuizum                      92e     49:01  12,143     4:56 

    8    479  Siebe Jasper               Leeuwarden                    145e     55:01  10,819     5:32
4 Ronden (9.920 m) ZNB Vouwen
    1    449  Nathalie de Vries          Leeuwarden                    157e     56:16  10,578     5:40 

    2    412  Baukje Tjeerdsma           Leeuwarden                    168e     56:58  10,448     5:44 

    3    468  Wilma Klarenbeek           Leeuwarden                    176e     58:24  10,192     5:53 

    4    466  Tea Paulusma Ferwerda      Oudebildtzijl                 177e     58:36  10,157     5:54 

    5    500  Armanda Groen              Leeuwarden                    184e     59:47   9,956     6:01 

    6    497  Riekie van der Meulen      Leeuwarden                    198e   1:02:20   9,549     6:17 

    7    401  Susan Wubs                 Leeuwarden                    199e   1:02:41   9,495     6:19 

    8    405  Sonja Poelstra             Hardegarijp                   208e   1:10:17   8,469     7:05
4 Ronden (9.920 m) Bedrijven

      1   1185  Jacob van der Ley          Menaldum                        3e     36:15  16,419     3:39 

    2   1226  Johannes van der Veen      Goutum                          5e     37:27  15,893     3:46 

    3   1193  Johannes Postma            Leeuwarden                      6e     38:03  15,643     3:50 

    4   1158  Daan van der Geest         Stiens                          7e     38:15  15,561     3:51 

    5   1187  Willie Kiewiet             Leeuwarden                     10e     39:00  15,262     3:55 

    6   1167  Ahmad Ghelichkhani         Leeuwarden                     12e     39:31  15,062     3:59 

    7   1240  Bob Leentjes               Leeuwarden                     16e     40:00  14,880     4:01 

    8   1168  Mark Peereboom             Leeuwarden                     18e     40:50  14,576     4:06 

    9   1169  John van Zurk              Leeuwarden                     19e     40:51  14,570     4:07 

   10   1171  Alex van Zurk              Leeuwarden                     20e     40:52  14,564     4:07 

   11   1186  Hans Groenewoud            Menaldum                       22e     41:00  14,517     4:07 

   12   1170  Roelof Houttuin            Leeuwarden                     26e     41:31  14,336     4:11 

   13   1225  Johan Meinsma              Leeuwarden                     27e     41:38  14,296     4:11 

   14   1184  Harmen Dijkstra            Menaldum                       28e     41:39  14,291     4:11 

   15   1178  Eduard van der Vegt        Leeuwarden                     29e     41:40  14,285     4:12 

   16   1223  Geert Keizer               Leeuwarden                     30e     41:43  14,268     4:12 

   17   1228  Lydia Klessens             Leeuwarden                     31e     41:46  14,251     4:12 

   18   1172  Rene Zwart                 Leeuwarden                     32e     41:59  14,177     4:13 

   19   1164  Jan van der Meij           Leeuwarden                     36e     42:39  13,955     4:17 

   20   1207  Arjan Wibbens              Leeuwarden                     38e     42:57  13,858     4:19 

   21   1210  Henk Bos                                                  40e     43:06  13,810     4:20 

   22   1206  Eddie Huisman              Leeuwarden                     41e     43:08  13,799     4:20 

   23   1205  Laas Bonnema               Leeuwarden                     42e     43:08  13,799     4:20 

   24   1208  Klaas Zwart                Leeuwarden                     46e     43:31  13,678     4:23 

   25   1236  Gerwin Kamps               Leeuwarden                     48e     43:34  13,662     4:23 

   26   1209  Geerts Boesjes             Leeuwarden                     49e     43:42  13,620     4:24 

   27   1224  Rienk de Vries             Leeuwarden                     55e     45:42  13,024     4:36 

   28   1235  Simon Andringa             Leeuwarden                     56e     46:26  12,818     4:40 

   29   1177  Joop Bosch                 Leeuwarden                     74e     47:52  12,435     4:49 

   30   1156  Daniel Visser              Bergum                         75e     47:56  12,417     4:49 

   31   1217  Mirjam Ganzinga            Leeuwarden                     78e     47:58  12,409     4:50 

   32   1213  Anne Venema                Goutum                         85e     48:28  12,281     4:53 

   33   1211  Albert Reitsema            Leeuwarden                     86e     48:28  12,281     4:53 

   34   1215  Klaas Pranger              Leeuwarden                     87e     48:28  12,281     4:53 

   35   1216  Jan Jaap Dicke             Leeuwarden                     88e     48:28  12,281     4:53 

   36   1214  Hotze Brouwer              Leeuwarden                     89e     48:28  12,281     4:53 

   37   1194  Arie van der Steen         Leeuwarden                     91e     48:52  12,180     4:55 

   38   1161  Lieuwe Visser              Leeuwarden                     93e     49:04  12,130     4:56 

   39   1197  Johannes de Vries          Leeuwarden                     97e     49:39  11,988     5:00 

   40   1222  vacature                   Leeuwarden                     99e     50:28  11,794     5:05 

   41   1218  Annette Oosterwijk         Leeuwarden                    100e     50:51  11,705     5:07 

   42   1219  Rixt Veltman               Leeuwarden                    101e     50:53  11,697     5:07 

   43   1195  Anton Wijkhuis             Leeuwarden                    104e     51:08  11,640     5:09 

   44   1246  Loper 1                    Leeuwarden                    105e     51:11  11,629     5:09 

   45   1152  Jildou Siderius            Leeuwarden                    106e     51:30  11,557     5:11 

   46   1203  Lisette Dijkstra           Leeuwarden                    107e     51:44  11,505     5:12 

   47   1238  Andre Dijkstra             Leeuwarden                    108e     51:44  11,505     5:12 

   48   1244  Rene Tiemen                Leeuwarden                    109e     51:44  11,505     5:12 

   49   1191  Christiaan de Bruijn       Leeuwarden                    110e     52:32  11,330     5:17 

   50   1190  Meine Jongedijk            Leeuwarden                    111e     52:32  11,330     5:17 

   51   1189  Jan Kuit                   Leeuwarden                    112e     52:32  11,330     5:17 

   52   1188  Piet van der Molen         Leeuwarden                    113e     52:32  11,330     5:17 

   53   1192  Remco Brus                 Leeuwarden                    114e     52:32  11,330     5:17 

   54   1221  Monique Lubach             Leeuwarden                    115e     52:54  11,251     5:19 

   55   1196  Johan Veninga              Leeuwarden                    119e     53:11  11,191     5:21 

   56   1183  Peter Helmus               Menaldum                      120e     53:12  11,188     5:21 

   57   1181  Pieter Hemstra             Menaldum                      121e     53:13  11,184     5:21 

   58   1151  Harald Laman               Leeuwarden                    123e     53:14  11,181     5:21 

   59   1154  Ina van der Woude          Leeuwarden                    124e     53:39  11,094     5:24 

   60   1182  Douwe van der Wal          Menaldum                      125e     53:39  11,094     5:24 

   61   1212  Emiel Wegman               Leeuwarden                    129e     53:48  11,063     5:25 

   62   1159  Oeds de Jager              Bergum                        130e     53:59  11,026     5:26 

   63   1162  Rein Hagenaars             Leeuwarden                    134e     54:06  11,002     5:27 

   64   1163  Syds Schut                 Leeuwarden                    136e     54:17  10,965     5:28 

   65   1230  Tjitske van Lien           Leeuwarden                    146e     55:03  10,812     5:32 

   66   1229  Edwin Pasma                Leeuwarden                    147e     55:09  10,792     5:33 

   67   1201  Jan Kalsbeek               Leeuwarden                    148e     55:37  10,702     5:36 

   68   1179  Johannes Kramer            Menaldum                      149e     55:46  10,673     5:37 

   69   1250  Loper 5                    Leeuwarden                    150e     55:54  10,648     5:38 

   70   1165  Gerard van Keulen          Leeuwarden                    151e     55:55  10,644     5:38 

   71   1199  Gosse Dijkstra             Hardegarijp                   153e     56:01  10,625     5:38 

   72   1234  Froukje van Welie          Leeuwarden                    160e     56:38  10,510     5:42 

   73   1174  Anne van der Meer          Leeuwarden                    162e     56:47  10,482     5:43 

   74   1175  Peggy Kuyper-Claessen      Leeuwarden                    163e     56:49  10,476     5:43 

   75   1173  Afke Brandenburg           Leeuwarden                    165e     56:56  10,454     5:44 

   76   1237  Johan van Kammen           Leeuwarden                    166e     56:57  10,451     5:44 

   77   1198  Johannes Folkertsma        Leeuwarden                    169e     57:11  10,409     5:45 

   78   1202  Hanny Algra                Leeuwarden                    170e     57:22  10,375     5:46 

   79   1232  Eef Bruinsma               Leeuwarden                    171e     57:24  10,369     5:47 

   80   1176  Herma Staring              Leeuwarden                    181e     58:48  10,122     5:55 

   81   1245  Loper 6                    Leeuwarden                    183e     59:46   9,959     6:01 

   82   1248  Loper 3                    Leeuwarden                    185e     59:57   9,928     6:02 

   83   1249  Loper 4                    Leeuwarden                    186e     59:57   9,928     6:02 

   84   1247  Loper 3                    Leeuwarden                    196e   1:02:03   9,592     6:15 

   85   1157  Rob Lijzenga               Bergum                        201e   1:03:29   9,376     6:23 

   86   1166  Willem Seepma              Leeuwarden                    202e   1:04:33   9,221     6:30 

   87   1233  Marike Postma              Leeuwarden                    204e   1:07:19   8,842     6:47
Uitslag bedrijvenloop (9.920 m)

Uits   StNr   Ploeg/Naam                 Plaats                GbJr  Plts    Tijd        Km/Uur  Tijd/Km

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  ----------  ------  -------
    1         UWV LOOPGROEP              LEEUWARDEN                              40:52

        1167  Ahmad Ghelichkhani         Leeuwarden                     12e     (39:31)  15,062     3:59 

        1168  Mark Peereboom             Leeuwarden                     18e     (40:50)  14,576     4:06 

        1169  John van Zurk              Leeuwarden                     19e     (40:51)  14,570     4:07 

        1171  Alex van Zurk              Leeuwarden                     20e      40:52   14,564     4:07 

        1170  Roelof Houttuin            Leeuwarden                     26e     (41:31)  14,336     4:11 

        1172  Rene Zwart                 Leeuwarden                     32e     (41:59)  14,177     4:13 

    2         GEMEENTE MENALDUMADEEL 2   MENALDUM                                41:39

        1185  Jacob van der Ley          Menaldum                        3e     (36:15)  16,419     3:39 

        1187  Willie Kiewiet             Leeuwarden                     10e     (39:00)  15,262     3:55 

        1186  Hans Groenewoud            Menaldum                       22e     (41:00)  14,517     4:07 

        1184  Harmen Dijkstra            Menaldum                       28e      41:39   14,291     4:11 

    3         ROC FRIESE POORT TEAM 1    LEEUWARDEN                              41:46

        1226  Johannes van der Veen      Goutum                          5e     (37:27)  15,893     3:46 

        1225  Johan Meinsma              Leeuwarden                     27e     (41:38)  14,296     4:11 

        1223  Geert Keizer               Leeuwarden                     30e     (41:43)  14,268     4:12 

        1228  Lydia Klessens             Leeuwarden                     31e      41:46   14,251     4:12 

        1224  Rienk de Vries             Leeuwarden                     55e     (45:42)  13,024     4:36 

    4         PROVINCIE FRYSLAN TEAM 1   LEEUWARDEN                              43:08

        1207  Arjan Wibbens              Leeuwarden                     38e     (42:57)  13,858     4:19 

        1210  Henk Bos                                                  40e     (43:06)  13,810     4:20 

        1206  Eddie Huisman              Leeuwarden                     41e     (43:08)  13,799     4:20 

        1205  Laas Bonnema               Leeuwarden                     42e      43:08   13,799     4:20 

        1208  Klaas Zwart                Leeuwarden                     46e     (43:31)  13,678     4:23 

        1209  Geerts Boesjes             Leeuwarden                     49e     (43:42)  13,620     4:24 

    5         PROVINCIE FRYSLAN TEAM 2   LEEUWARDEN                              48:28

        1213  Anne Venema                Goutum                         85e     (48:28)  12,281     4:53 

        1211  Albert Reitsema            Leeuwarden                     86e     (48:28)  12,281     4:53 

        1215  Klaas Pranger              Leeuwarden                     87e     (48:28)  12,281     4:53 

        1216  Jan Jaap Dicke             Leeuwarden                     88e      48:28   12,281     4:53 

        1214  Hotze Brouwer              Leeuwarden                     89e     (48:28)  12,281     4:53 

        1212  Emiel Wegman               Leeuwarden                    129e     (53:48)  11,063     5:25 

    6         PROVINCIE FRYSLAN DAMES    LEEUWARDEN                              50:53

        1217  Mirjam Ganzinga            Leeuwarden                     78e     (47:58)  12,409     4:50 

        1222  vacature                   Leeuwarden                     99e     (50:28)  11,794     5:05 

        1218  Annette Oosterwijk         Leeuwarden                    100e     (50:51)  11,705     5:07 

        1219  Rixt Veltman               Leeuwarden                    101e      50:53   11,697     5:07 

        1221  Monique Lubach             Leeuwarden                    115e     (52:54)  11,251     5:19 

    7         GEMEENTE LEEUWARDEN I      LEEUWARDEN                              51:08

        1193  Johannes Postma            Leeuwarden                      6e     (38:03)  15,643     3:50 

        1194  Arie van der Steen         Leeuwarden                     91e     (48:52)  12,180     4:55 

        1197  Johannes de Vries          Leeuwarden                     97e     (49:39)  11,988     5:00 

        1195  Anton Wijkhuis             Leeuwarden                    104e      51:08   11,640     5:09 

        1196  Johan Veninga              Leeuwarden                    119e     (53:11)  11,191     5:21 

        1198  Johannes Folkertsma        Leeuwarden                    169e     (57:11)  10,409     5:45 

    8         ELKIEN 1                   LEEUWARDEN                              51:44

        1240  Bob Leentjes               Leeuwarden                     16e     (40:00)  14,880     4:01 

        1236  Gerwin Kamps               Leeuwarden                     48e     (43:34)  13,662     4:23 

        1235  Simon Andringa             Leeuwarden                     56e     (46:26)  12,818     4:40 

        1238  Andre Dijkstra             Leeuwarden                    108e      51:44   11,505     5:12 

        1237  Johan van Kammen           Leeuwarden                    166e     (56:57)  10,451     5:44 

    9         ERNST & YOUNG              LEEUWARDEN                              52:32

        1191  Christiaan de Bruijn       Leeuwarden                    110e     (52:32)  11,330     5:17 

        1190  Meine Jongedijk            Leeuwarden                    111e     (52:32)  11,330     5:17 

        1189  Jan Kuit                   Leeuwarden                    112e     (52:32)  11,330     5:17 

        1188  Piet van der Molen         Leeuwarden                    113e      52:32   11,330     5:17 

        1192  Remco Brus                 Leeuwarden                    114e     (52:32)  11,330     5:17 

   10         WONEN NW FRIESLAND                                                 54:17

        1164  Jan van der Meij           Leeuwarden                     36e     (42:39)  13,955     4:17 

        1161  Lieuwe Visser              Leeuwarden                     93e     (49:04)  12,130     4:56 

        1162  Rein Hagenaars             Leeuwarden                    134e     (54:06)  11,002     5:27 

        1163  Syds Schut                 Leeuwarden                    136e      54:17   10,965     5:28 

        1165  Gerard van Keulen          Leeuwarden                    151e     (55:55)  10,644     5:38 

        1166  Willem Seepma              Leeuwarden                    202e   (1:04:33)   9,221     6:30 

   11         GEMEENTE MENALDUMADEEL I   MENALDUM                                55:46

        1183  Peter Helmus               Menaldum                      120e     (53:12)  11,188     5:21 

        1181  Pieter Hemstra             Menaldum                      121e     (53:13)  11,184     5:21 

        1182  Douwe van der Wal          Menaldum                      125e     (53:39)  11,094     5:24 

        1179  Johannes Kramer            Menaldum                      149e      55:46   10,673     5:37 

   12         GEM. TYTSJERKSTERADIEL     BURGUM                                  56:49

        1158  Daan van der Geest         Stiens                          7e     (38:15)  15,561     3:51 

        1156  Daniel Visser              Bergum                         75e     (47:56)  12,417     4:49 

        1159  Oeds de Jager              Bergum                        130e     (53:59)  11,026     5:26 

        1175  Peggy Kuyper-Claessen      Leeuwarden                    163e      56:49   10,476     5:43 

        1157  Rob Lijzenga               Bergum                        201e   (1:03:29)   9,376     6:23 

   13         IZORE                      LEEUWARDEN                              56:56

        1178  Eduard van der Vegt        Leeuwarden                     29e     (41:40)  14,285     4:12 

        1177  Joop Bosch                 Leeuwarden                     74e     (47:52)  12,435     4:49 

        1174  Anne van der Meer          Leeuwarden                    162e     (56:47)  10,482     5:43 

        1173  Afke Brandenburg           Leeuwarden                    165e      56:56   10,454     5:44 

        1176  Herma Staring              Leeuwarden                    181e     (58:48)  10,122     5:55 

   14         GEMEENTE LEEUWARDEN 2      LEEUWARDEN                              57:22

        1203  Lisette Dijkstra           Leeuwarden                    107e     (51:44)  11,505     5:12 

        1201  Jan Kalsbeek               Leeuwarden                    148e     (55:37)  10,702     5:36 

        1199  Gosse Dijkstra             Hardegarijp                   153e     (56:01)  10,625     5:38 

        1202  Hanny Algra                Leeuwarden                    170e      57:22   10,375     5:46 

   15         ROC FRIESE POORT TEAM 2    LEEUWARDEN                              57:24

        1230  Tjitske van Lien           Leeuwarden                    146e     (55:03)  10,812     5:32 

        1229  Edwin Pasma                Leeuwarden                    147e     (55:09)  10,792     5:33 

        1234  Froukje van Welie          Leeuwarden                    160e     (56:38)  10,510     5:42 

        1232  Eef Bruinsma               Leeuwarden                    171e      57:24   10,369     5:47 

        1233  Marike Postma              Leeuwarden                    204e   (1:07:19)   8,842     6:47 

   16         ACHMEA HEALTHCENTRE        LEEUWARDEN                              59:57

        1246  Loper 1                    Leeuwarden                    105e     (51:11)  11,629     5:09 

        1250  Loper 5                    Leeuwarden                    150e     (55:54)  10,648     5:38 

        1245  Loper 6                    Leeuwarden                    183e     (59:46)   9,959     6:01 

        1248  Loper 3                    Leeuwarden                    185e      59:57    9,928     6:02 

        1249  Loper 4                    Leeuwarden                    186e     (59:57)   9,928     6:02 

        1247  Loper 3                    Leeuwarden                    196e   (1:02:03)   9,592     6:15 

              REVALIDATIE FRIESLAND 1    LEEUWARDEN                                DNF

        1152  Jildou Siderius            Leeuwarden                    106e     (51:30)  11,557     5:11 

        1151  Harald Laman               Leeuwarden                    123e     (53:14)  11,181     5:21 

        1154  Ina van der Woude          Leeuwarden                    124e     (53:39)  11,094     5:24 

              ELKIEN 2                   LEEUWARDEN                                DNF

        1244  Rene Tiemen                Leeuwarden                    109e     (51:44)  11,505     5:12
