
9 ronden = 10,3 km
Startnr. Naam Vereniging/plaats M/V geb.jr. ronden Tijd

1 121 Edwin Tarus Leeuwarden M 1970 ? 0:00:00
2 173 Aise Bouma SV Friesland M volw. ? 0:00:00
3 117 Lisca van Gelder Leeuwarden V 2005 1 0:07:17
4 187 Jelte Bouma/Broersma SV Friesland M kind 1 0:07:48
5 74 Magda Kwanten Leeuwarden V 1990 1 0:08:30
6 102 Mayke Ruige Leeuwarden V 2006 1 0:08:54
7 116 Dione van Gelder Leeuwarden V 2007 1 0:08:58
8 188 Fenna Bouma/BroersmaSV Friesland V kind 1 0:10:04
9 145 Nina Bijlsma Franeker V 2005 1 0:10:05

10 138 Mika Bijlsma Leeuwarden M 2005 1 0:10:35
11 198 Cor Vries Harlingen M 1971 1 0:10:55
12 199 Sandra Vries Harlingen V kind 1 0:10:55
13 261 Thomas Vries Harlingen M kind 1 0:10:55
14 262 Aron Vries Harlingen M kind 1 0:10:55
15 149 Annika Huizing Leeuwarden V 2000 2 0:13:39
16 89 Suzanne Nicolai AV Lionitas V 2001 2 0:13:49
17 77 Annemiek de Lang AV Lionitas V 1974 2 0:14:51
18 103 Eline Ruige AV Lionitas V 2004 2 0:15:15
19 93 Wim Douma Leeuwarden M 1983 1 0:16:36
20 66 Lars Steenbeek Leeuwarden M 2001 3 0:16:43
21 105 Jan Jaap Dicke AV Lionitas M 1968 2 0:17:48
22 106 Iris Dicke Leeuwarden V 2005 2 0:17:48
23 85 Patrick Agterberg Loopgroep L'warden M 1969 3 0:18:00
24 69 Sylvia Steenbeek Leeuwarden V kind 3 0:18:49
25 191 Jenny Hofman AV Lionitas V volw. 3 0:18:52
26 71 Lammert Odinga AV Lionitas M 1968 4 0:20:28
27 134 Lonneke Abma Stiens V 1973 3 0:21:13
28 86 Nick Agterberg Engelum M 2003 4 0:22:12
29 78 Hans de Lang AV Lionitas M 1970 4 0:22:28
30 87 Mettiena Leemeijer AV Lionitas V 1958 3 0:23:12
31 144 Lisa Bijlsma Franeker V 2002 2 0:23:44
32 98 Janina Bedoer LGV V 1991 4 0:24:08
33 99 Tobia Ekers Leeuwarden M 1987 4 0:24:15
34 193 Sietze Hofman Leeuwarden M 1991 4 0:24:42
35 67 Bjorn Steenbeek Leeuwarden M 2008 2 0:25:43
36 68 Karin Top Leeuwarden V volw. 2 0:25:43
37 107 Welmoed Mink AV Lionitas V 1997 4 0:27:35
38 139 Nikke Bijlsma Leeuwarden V 2001 3 0:27:41
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39 81 Sije Boskma AV Lionitas M 1966 5 0:28:38
40 118 Stijn Riedstra Goutum M 2001 4 0:28:53
41 79 Herman Boerland Emmen M 1961 4 0:29:27
42 82 Moniek Boskma Hardegarijp V 1996 4 0:29:27
43 113 Arnd Lodema AV Lionitas M 1998 5 0:30:08
44 72 Miranda Overwijk AV Lionitas V 1974 4 0:30:43
45 148 Peter Nijholt Leeuwarden M 1964 5 0:30:51
46 111 Remco Huizing Leeuwarden M 2002 5 0:31:58
47 140 Egbert-Jan Flik Techum M 1969 6 0:32:26
48 146 Dieuwke van der HoningAV Lionitas V 1953 5 0:32:30
49 92 Cees Methorst AVVN M 1945 6 0:33:47
50 129 Job Moerings Leeuwarden M 2002 4 0:33:55
51 80 Ilse Schumacher AV Lionitas V 1966 5 0:34:13
52 194 Joke Cremer SV Friesland V 1957 5 0:34:15
53 132 Jellie Tolsma Leeuwarden V 1977 5 0:35:16
54 75 Roy Geritz Midlum M 1989 5 0:35:29
55 133 Jelly Vellinga Leeuwarden V 1977 5 0:36:10
56 143 Elske Booi Burgum V 1964 5 0:36:13
57 174 Jisca Bouma/Broersma SV Friesland V kind 5 0:36:24
58 83 Thea Boskma Hardegarijp V 1967 5 0:36:42
59 135 Wilma Stelpstra AV Lionitas V 1968 6 0:38:21
60 119 Jan van der Wal SV Friesland M 1955 6 0:39:45
61 141 Jorrit Booi Burgum M 2002 6 0:41:09
62 84 Jan Kalsbeek SV Friesland M 1946 6 0:41:39
63 125 Mike van Vught Hallum M 1969 6 0:42:45
64 94 Greetje Bijlsma AV Lionitas V 1951 5 0:42:52
65 70 Cor Wetting AV Lionitas M volw. 9 0:43:00
66 88 Bert van Oosten AV Lionitas M 1955 6 0:43:53
67 91 Hans Hiemstra Surhuisterveen M 1978 9 0:45:01
68 115 Piet v.d. Steeg AV Lionitas M 1971 9 0:45:01
69 137 Patricia Roodhof Leeuwarden V 1960 5 0:45:58
70 172 Herman Wassens AV Lionitas M 1960 9 0:47:52
71 73 André Jellema AV Lionitas M 1969 9 0:48:13
72 90 Vera Keidel AV Lionitas V 1989 9 0:49:20
73 100 Sytse Algera AV Zeewolde M 1970 9 0:49:29
74 76 Sander Hengeveld Arnhem M 1969 9 0:49:38
75 127 Wiard van der Logt Goutum M 1992 9 0:49:50
76 112 Klaas Jan Huizing AV Lionitas M 1964 9 0:50:33
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77 64 Johan Beintema SV Friesland M 1959 9 0:50:44
78 190 Kees Oosterbaan AV Lionitas M 1955 9 0:50:48
79 120 Dinek Dankert St. Annaparochie V 1988 9 0:51:14
80 65 Wieger van Keulen SV Friesland M 1959 9 0:51:34
81 109 Cari Loos AV Lionitas M 1971 9 0:51:36
82 189 Gerko Riedstra Goutum M 1967 9 0:51:37
83 142 Rinke Booi Burgum M 1964 9 0:52:36
84 108 Tineke Hulshoft Leeuwarden V 1971 7 0:53:03
85 128 Tiny Reinsma Loopgroep L'warden V 1963 7 0:53:03
86 195 Pieter Cremer SV Friesland M 1952 9 0:54:02
87 124 Meinte Jelsma SV Friesland M 1952 9 0:54:03
88 114 Iede Lodema Leeuwarden M 1962 9 0:55:32
89 147 Harry v.d. Velde Leeuwarden M 1947 9 0:55:39
90 123 Geert Vogelzang Leeuwarden M 1954 9 0:55:40
91 192 Mischa Hofman AV Lionitas M 1998 9 0:55:40
92 122 Monique Medema SV Friesland V 1970 9 0:55:55
93 101 Gosse Korenblik Buitenpost M 1976 7 0:56:00
94 126 Peter van der Logt AV Lionitas M 1953 9 0:56:08
95 104 Gerrit Hottinga AV Lionitas M 1960 9 0:56:25
96 171 Fokke Postra AV Lionitas M 1970 9 0:56:38
97 196 Tea Busstra AV Lionitas V 1964 9 0:58:51
98 197 Jouke de Vries AV Lionitas M 1956 9 0:58:51
99 110 Gerrit-Jan Stobbe Leeuwarden M 1971 9 0:59:39
100 130 Harrie Moerings Loopgroep L'warden M 1967 9 1:00:04
101 131 Jetty Sinnema AV Lionitas V 1962 9 1:00:04
102 97 Ria Rozeboom Cor Next Step V 1963 9 1:04:52
103 96 Anoek van 't Hof Utrecht V 1988 9 1:08:03
104 95 Hennie Westerhuis Leeuwarden V 1963 9 1:08:25
105 136 Evelien Schotanus Loopgroep L'warden V 1963 9 1:08:25
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