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organisatie: jeugdafdeling van de Voetbal Vereniging Makkum

De Trimloop is voor iedereen toegankelijk en mag zich jaarlijks verheugen in een grotere
deelname. Het gevarieerde parkoers voert o.m. over de Zuidwaard en het strand.
Start en finish vinden traditioneel plaats bij. de kantine van de VV Makkum.

Deelname is voor iedereen toegankelijk!

LEEFTIJDEN EN AFSTANDEN: INSCHRIJVING:

6t/m 10 jaar Meisjes 1.200 meter Voor alle categorieén: VANAF HALF TIEN

11t/m 14 jaar Meisjes 2.550 meter in de kantine van de VV Makkum,

6 t/m 10 jaar Jongens 1.200 meter stderseewei 1 (aan de Rondwegq)

11t/m 14 jaar Jongens 2.550 meter

vanaf 15 jaar Senioren  5.000 of 10.000 meter START:
11.00 uur voor alle deelnemers!!!

De VV Makkum stelt haar
kleed- en doucheaccommodatie beschikbaar. VOOR INFORMATIE:

S. Rolsma: 0515 231365
K. Kooistra: 0515 232772

INLEG:

Senioren €5.-

Junioren € 2.50

Jeugdleden van de VV Makkum
kunnen kosteloos deelnemen

PRIJZEN:

Voor de eerste drie aankomenden

van alle categorieén zijn medailles

LY en leuke prijzen beschikbaar.
Bovendien ontvangt iedere deelnemer

na afloop een fraai jubileumshirt plus

een kop warme chocolademelk.

Bij de senioren zijn de startnummers

tevens lotnummer!
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