[image: image1.png]


Loopgroep Leeuwarden

A.V. Lionitas

Bevrijdingsestafetteploeg 2011       

Dick Henkes

De Fennen 67

8918 CC Leeuwarden

058-2886653

06-57880157

t.henkes1@chello.nl
5 MEI 2011 - BEVRIJDINGSESTAFETTE WAGENINGEN-LEEUWARDEN

5 mei is Bevrijdingsdag. Jaarlijks wordt vanuit Wageningen een bevrijdingsestafette georganiseerd. Op 5 mei om circa 0.00 uur begint de estafette met het aansteken van het bevrijdingsvuur op het plein voor hotel “De Wereld”. Daar werd in mei 1945 de Duitse capitulatie ondertekend.

Atletiekverenigingen en hardloopgroepen uit heel Nederland doen mee. Zij brengen het bevrijdingsvuur naar hun woonplaatsen. Vanuit Leeuwarden organiseren de Loopgroep Leeuwarden en A.V. Lionitas de Bevrijdingsestafette van Wageningen-Leeuwarden. 

Doe je mee? Het gaat niet om je snelheid. We hoeven geen records te verbeteren, alleen maar een afstand te overbruggen. En dat doen we in estafettevorm. Je loopt 20 minuten en wacht in de volgbus tot je weer aan de beurt bent. Dat gaat de hele nacht en ochtend door. Gewoon in rustig duurlooptempo. Uiteraard verwachten we wel dat je hiervoor getraind bent, maar nogmaals: het is geen wedstrijd.

We verzamelen op 4 mei a.s. om 19.30 uur en vertrekken om ca. 20.15 uur, na de eerste kransleggingen bij de dodenherdenking in de Prinsentuin. We gaan met busjes van Leeuwarden naar Wageningen om als groep het vuur op te halen. We zijn op 5 mei omstreeks 11.30 uur weer in Leeuwarden. Op 5 mei om ca. 13.00 uur wordt de fakkel aan de stad aangeboden en  wordt met het vuur uit Wageningen het grote bevrijdingsvuur aangestoken, als opening van het Frysk Befrijingsfestival.

Aanmelding voor deelnemers van voorgaande jaren kan tot 1 april met invulstrook of telefonisch bij Dick Henkes. Wees er dus snel bij, want daarna wordt de inschrijving voor iedereen opengesteld. Er kunnen 34 lopers mee.

Noteer ook vast de datum voor de briefing: 27 april om 19.30 u in de kantine van Lionitas aan de Middelzeelaan 20.

​​​​​​​​​​​​​​​-------------------------------------------------------------------------------------------

Naam:


Straat:



Postcode:                              Woonplaats:

Geboortedatum:

Telefoon:


     Mobiele tel.:

E-mail:

Rijbewijs: ja/neen (alleen invullen als je ook in een busje wilt rijden)

Maat T-shirt:   S    M    L    XL    XXL   (omcirkelen)

Geeft zich op voor de bevrijdingsloop 5 mei 2011

Voor jongeren: 

Naam ouder:

Telefoonnummer ouder:

Email ouder:

Handtekening ouder:
