Wat een dag!!
Na de bruiloft van mijn broer ’s ochtends weer naar Leeuwarden om te kijken bij de D-toppertjes met hun competitie. Mijn lichaam zei me dat het wel erg vroeg was, maar dat het er toch wel zin in had. 

Nadat de nummers waren uitgedeeld en iedereen elkaar had gesproken ging het feestje beginnen. Als eerst de estafette van de meisjes. Iedereen wist eindelijk welke haken zij nodig had, plaatsen opzoeken en gaan. Na de geweldig scherpe wissels liepen Rosalie, Mirjam, Mariska en Manon een goede tijd over deze 4 keer 60 meter. Precies op de 33.8 seconden werd de klok stil gezet. Een tijd die goed is om te beginnen en zeker verbeterd kan worden de volgende wedstrijd. De seconde achterstand op de nummer 1 moet te overbruggen zijn.

De rest van de dag liepen alle onderdelen door elkaar. De 60 meter werd door Naomi (half struikelend dus de volgende keer zeker sneller!!!) gesprint in 8.8, Manon raffelde deze af in 8.9. Rosalie en Doutsen streden om de 3de en 4de plaats in hun serie en deden dat in 9.6 voor Rosalie en 9.8 voor Doutsen.

De 1000 meter vind iedereen natuurlijk leuk, maar niet iedereen mag hem lopen natuurlijk. Naomi haalde helaas de finish niet, zij moet nog leren een race opbouwen. Vera haalde een keurig 3de plaats en finishte in 3.44.3 minuten. Lisanne liep stralend naar een tijd van 3.58.0 minuten en hoopte dat ze de volgende keer weer mocht, zo leuk vond ze het. Iris heeft hem ook dapper gedragen deze zware taak en eindigde in 4.17.0 minuten. Volgende keer weer andere die deze taak mogen dragen.
Het mooiste onderdeel om te kijken is en blijft natuurlijk na het hoogspringen de hordes. De dames scheerden erover en kregen na enige aanwijzingen van de trainer aan de tijdwaarneming allemaal de eigen tijd. Lisanne en Vera liepen beide een keurige 12.4 seconden, klasse dames. Onze nieuwe Hannah had ook de smaak te pakken en liep 12.9 gevolgd door een lachende Jildou in 13.7.

Het hoogspringen had voor Mariska een trage start met ook nog kogel tussendoor. Nadat ze door had dat je best 2 dingen tegelijk kan doen ging ze beter springen en haalde een keurige 1.30 meter. Omdat Mirjam dacht dat 1.30 wel leuk klinkt ging ook deze dame eroverheen. Een keurige prestatie en eindelijk dus het bewijs dat ze het wel kan en dus de angst overwonnen. Simone S haalde in een prachtige techniek een keurig 1.20 meter.

Bij het verspringen lieten Simone, Simone (nee geen typefout, we hebben er 2) en Marije even zien hoe het moet. Simone S sprong een keurige 3.45 meter. Simone H sprong er een schoenlengte achter en eindigde na 3.20 meter in het zand. Marije vond het na 2,79 meter door de lucht vliegen wel genoeg en landde toen ook maar in het zand.
Ondanks het heen en weer lopen plofte de kogel van Mariska na 8.22 meter in het zand. Lisa stootte 6.17 meter, een aardige afstand maar er zit nog veel meer in. Marije liet ook zien een goede kogel in zich te hebben en stootte 5.19 meter ver. 

Het discus is een redelijk nieuw onderdeel voor de dames. Evengoed wierp Sabrina dat platte schijfje 12.16 meter ver. Jildou (die ook een draai probeerde, had ze nog nooit gedaan zelfs niet met trainen, KLASSE!!!!) wist het FO 10 centimeter verder te krijgen (ja dat is dus 12,26 meter. Goed uitgerekend hoor!) Maar de topper van de kooi is toch deze dag onze Lisa. Iedere worp was steeds verder. Het eindigde in een keurige 14,25 meter. Jahoe en vooral doorgaan.

Last but not least het werpen van ijzeren puntige stokken die men speren noemt. Hierop moet nog getraind worden maar de basis is al goed aanwezig. Doutsen wierp 10.59 meter, Sabrina 10.54 meter en Simone H 10.05 meter.
De eindbalans is geworden: een 2de plaats met 5829 punten. 

Ook de jongens waren van de partij, en hoe!!
Mede dankzij de 4 eerste plaatsen, 3 tweede plaatsen en de andere hoge noteringen presteerden de jongens optimaal. We zullen de jongens stuk voor stuk bespreken.

We beginnen met 4 jongens tegelijk. De estafette ploeg. Dit ging in een super race en een schappelijke jury (hij had ook ongeldig kunnen worden verklaard!!!!) in een prachtige tijd van 44.7 seconden. Verantwoordelijk voor deze daad zijn Peter, Rutger, Jacob en Otmar. Ook onze superreserve tijdens de trainingen Leander mag best genoemd worden.

En nu over Eddy. Deze werper krijgt de smaak te pakken. Een aantal voor hemzelf en ook voor mij verrassende resultaten. Een keurige 3de plaats met het kogel stoten. Wie had dat verwacht, dezelfde Eddy die meestal meerdere atleten voor zich moest laten haalde nu met een fantastische 6,72 meter de 3de plaats binnen. Hiermee liet hij nog 6 atleten achter zich. Met de discus was het niet veel minder. Aan de techniek gaan we nog schaven maar 15,81 meter leverde een verrassende 3de plaats op. Eddy klasse jongen en vooral doorgaan zo dan gaat het nog veel verder!!!!!
Het maatje van Eddy deze dag op de onderdelen was Leander. Deze gozert won het kogelstoten met een goede stoot van 8,73 meter. De 9 meter grens wordt dit jaar zeker gehaald, ik zet in op 9,50 meter. Ook de discus was een geslaagde inspanning. Hiermee een 2de plaats met een keurige 19,45. Op voor de 20 meter.

Onze spring in het veld, of eigenlijk spring in de zandbak deze dag was Jacob. Na een flinke portie zelfvertrouwen te hebben gegeten sprong deze jongen over de 4 meter. Veel verder zelfs, zijn afstand was 4,01 meter. Dit leverde een gedeelde 2de plaats op. 

Dennis mocht de onderdelen horde en ver voor zijn rekening nemen. Dit ging heel goed. De hordes gingen in 17 seconden rond en hij had zijn vliegbrevet bij zich voor zijn 3,43 meter door de lucht vliegen en een noodlanding in de zandbak.

Good joung Rik (zonder c) mocht weer even dieselen op zijn favoriete onderdeel de lange afstand. Deze topper liep een keurige 3.25.7 minuten over 1000 meters. Een 2de plaats en een goede tijd, hij wordt bij mijn volgende wedstrijd gevraagd om te hazen. Dat een diesel ook nog de lucht in kan bewees hij met zijn 1,20 hoog. Gelukkig ging het landen goed op de heerlijke zachte mat van Lionitas.
Thomas heeft een hoop meters gemaakt deze dag, eerst de 1000 in 4.00.0 minuten. Toen daarachter aan ook nog een 80 meter sprinten. Dit deed hij keurig in 12.3 seconden.

Jerome deed het ietsje sneller dan Thomas op de 1000, namelijk 3.59.0 minuten. Hierover was hij niet tevreden maar we hebben afgesproken dat hij de volgende keer gewoon sneller gaat en dan is dat ook weer opgelost. Op de sprint moest hij het wel afleggen  tegen Thomas, hij liep 12.5 seconden.

Rutger had na de estafette de smaak te pakken en besloot de 80 te lopen in 12.0 seconden. Dit is ook gelukt. Een goede prestatie die uitnodigt om te worden verbeterd en een grens te passeren. 

Peter heeft mogen kennis maken met het rennen over hekkies. Dit ging hem erg goed af vond ik zelf. Zijn 15.1 seconden na 80 meter hekkies tegenkomen mag er zeker zijn. Voor een kleine jongen een grote prestatie. 

De laatste veer in de spreekwoordelijke kont is voor Otmar. Deze jongen was zeer goed op dreef deze dag. Na een goede estafette met zijn maatjes liet hij de snelste hordentijd op de klokken zetten. Na 80 meter horden lopen (lees sprinten) stopte de tijd op 13.6 seconde. Ook het hoogspringen was een dikke winst voor hem. Zijn 1.50 meter was 20 centimeter hoger dan de concurentie. Fantastische sprongen gezien waarbij nog genoeg valt te verbeteren.

De eindbalans voor de jongens is: dikke 1ste plaats met 3796 punten. Applaus is zeker verdient.

Een mooie dag met goede prestaties en alleen maar stralende gezichten. Dat kan weer een gezellige dag worden de volgede competitiewedstrijd. Goed gedaan en nu al zin in deel 2.

Groeten Dennis.
