Geslaagde 1e Koppelrun bij Lionitas.

Tijdens een reguliere trainingsavond is er door 2 jeugdtrainers een Koppelrun over 5000 meter georganiseerd bij de av Lionitas in Leeuwarden, waar op en rond de baan een gezellige en vooral ook sportieve sfeer hing.

Er stonden in totaal 32 teams van 2 personen aan de start van een 3-tal Friese verenigingen, te weten, Impala uit drachten, de sv Friesland uit St Jacobiparochie en natuurlijk van de av Lionitas uit Leeuwarden.

Er moest 5000 meter gelopen worden en was verplicht om na elke ronde van 400 meter te wisselen, alleen de 1e loper mocht eenmalig 600 meter afleggen.

Er werd gestreden om de ereplaatsen in een 4-tal categorieën, zowel bij de jongens en meisjes jeugd tot en met 20 jaar end e dames en de heren senioren vanaf 21 jaar.

Bij de jongens waren het Elmar Ruiter en Koos Jelmer de Vries die er geen gras over lieten groeien en vanaf de start lieten merken waarom zij in hun categorie de torenhoge favourieten waren door zeer voortvarend van start te gaan en ook een strak tempo aan te houden.

Met een tijd van net onder de 15 minuten werden zij mooi eerste bij de jongste jeugd. Goede 2e werden hier Peter Pruis en Otmar Henke in een tijd die 0,8 sec boven de 16 minuten lag , de allround sprinters en hordelopers, weliswaar op respectabele afstand maar toch. Op de 3e stek eindigden het jongste team Dennis Veenker en Yoran Ruiter met een tijd van 17.47.6

Bij de meisjes waren het Fokelien Vlietstra (normaliter goed voor een 60-er op de 400 meter) die samen met Tiny Poortinga de concurentie ver voor wist te blijven, met 17.26.2 bleven zij het 2e koppel, Ydwine van der Veen en Baukje Zaaijer( (19.30.8), nu nog meer dan 2 minuten voor maar dat zal zeker veranderen, want dit is een jeugdig koppel met veel talent en zij zullen de komende jaren zeker gaan voor de 1e stek bij de koppelrun. Heel mooi was het hier om te zien dat de 3e stek werd ingenomen door Mariska Reitsma, normaal erg snel over de horden, en Simone Smit die de weg naar de atletiekbaan weer heeft gevonden en de liefde voor de atletiek weer opgepakt heeft. Zij werden 3e met een tijd van 22.42.2

Bij de heren senioren werd er in de 1e serie een te kloppen tijd neergezet van 14.33 door het koningskoppel van Lionitas, Remon van Lunzen en Martin Ketellapper. Zij hadden er zin in en liepen zeer constant naar deze tijd.

Maar in de 2e serie gingen René Jaasma en Riekele Kobes van start en zij waren niet zomaar namens Impala uit Drachten gekomen, het sprak voor zich dat zij de concurrent in eigen huis wilden verslaan. Ook zij liepen zeer constant en bij de doorkomst na 3000 meter werd al duidelijk dat zij vast op een eerste stek afstevende, met een tijd van 14.15.9 bleken zij dan ook de sterkste van de avond te zijn.

Er werd met name in de 2e serie fel gestreden om de uiteindelijke 3e plaats en die ging verrassend genoeg naar het Trainerskoppel van Lionitas, Joop Lusthof en Lammert Odinga in een tijd van 14.54.6.

Dat goed voorbeeld goed doet volgen werd ook op de baan van Lionitas eens te meer duidelijk, de dames van Impala deden war het herenteam van hun vereniging ook deed, zij pakten de winst met een mooie 17.09.1 en dat betekende voor Sandra Sikkema en Eline Westdijk dat zij naast de bloemen ook het goedgevulde groentepakket mee naar huis kregen.

Op een 2e plaats eindigde het Lionitasduo Jacintha Fancel en Inge van Schaijk in 17.39.4 terwijl de 3e plaats ging naar ook een Lionitasduo, Inge Wulffelé en Linda Werner.

De organisatie kijkt zeker terug op een geslaagde 1e koppelrun die zeker in het najaar van 2007 een vervolg zal krijgen en waar ze dan hopen op een grote opkomst met net zulke enthousiaste deelnemers als dit jaar.

