B-meiden draaien goede competitiewedstrijd in Emmen.

Zondag 14 mei vertrokken  een 7 tal meiden, 2 begeleiders en 1 supporter rond de klok van 9én vanaf de atletiekbaan in Leeuwarden richting Emmen om deel te nemen aan de B-competitie aldaar.

Het busje van de Friesland zorgverzekeraar mochten we geheel belangeloos gebruiken en deze werd volgestouwd met meiden en Hugo die mocht rijden. Moniek volgde met haar bolide trouw tot natuurlijk net voor Emmen, toen “stoof” zij er voorbij, geen moeilijke opgave gezien de snelheid van de bus.

Ruim op tijd kwamen we aan in Emmen waar op een gezellige plek langs de baan het ploegleiderstentje op gingen zetten, natuurlijk niet nadat we eerste even aan de koffie hadden gezeten.

De startnummers verdeeld en de 1e zenuwtrekjes begonnen al te komen, maar soms liep er dan weer een leuke jongen voorbij en waren de zenuwtrekjes geheel anders van aard.

De studieboeken kwamen tevoorschijn, sommigen gingen nog even wat luieren in de zon ?

En weer anderen waren druk in de weer met de MP-3 speler of met gewoon niks doen, kortom een vrolijke en gezellige boel dus.

Marianne beet de spits af met het hoogspringen en verzamelde daarbij flink wat punten met een goede sprong over 155 cm en zette daarmee de toon voor de wedstrijd.

Susan stond op datzelfde tijdstip ook klaar in de discusring om onder toeziend oog van beide begeleiders de discus naar een afstand van 20.07 meter te werpen en daarmee ook de nodige punten binnen te halen.

Bij het speerwerpen, waar ze meteen naar het discuswerpen mee aan de gang kon, was zij in de strijd met Denise om te kijken wie daar de punten zou pakken voor de vereniging.

Susan had dan wel de meest dierlijke worp met een afstand van ruim 17 meter, maar hier was het Denise die de punten pakte met een worp van 20.83 meter.

Daarna was het de beurt aan Mariska om de horden over een afstand van 100 meter te gaan “aanvallen” en zij deed dat meer dan goed met een keurige 4-pas en een tijd van 18.4 sec.

Tiny liep haar 2e officiële wedstrijd en deed dat meteen op de 800 meter waar ze al direct met de kop meeging en uiteindelijk wist te finishen in een prachtige tijd van 2.35.39, een tijd waarmee ze heel wat al veel meer ervaren atleten achter zich wist te laten.

Inge en Welmoed liepen beiden de 100 meter en deden dat ook nog eens in dezelfde serie in de banen 3 en 4 en hielden zich aan hun woord, door in ieder geval 1 x vals te starten om zo de druk bij de concurentie wat op te voeren, Rixt is hier mee begonnen bij Lionitas en heeft een aardige trend weten te zetten.

Inge kwam in 14.12 sec over de meet terwijl welmoed niet eens zoveel op haar toegaf met een tijd van 14.69 sec.

Op hetzelfde moment was Mariska bezig met het kogelstoten waar ze een afstand wist te behalen van 7.79 meter en daarmee wist Denise wat zij een uurtje later zou moeten stoten om op dat onderdeel de punten te pakken voor Lionitas.

Met een stoot (anders dan die spetters die zo nu en dan voorbij kwamen) van 7.60 meter kwam zij net iets tekort op Mariska, die dus hier de puntenverzamelaar werd.

Marianne had zich spontaan opgegeven voor de 400 meter en deed dat erg goed, al waren de laatste 100 meter niet al te makkelijk, zij bleef met een tijd van 65.4 sec goed in de buurt van de specialisten op deze afstand. Marianne gaat als een hinde over de baan en heeft denk ik veel toekomst op dit onderdeel.

Inge en Welmoed waren de moederdag toch wel wat onafscheidelijk, want ook met het verspringen zaten zij in dezelfde groep en moesten ze dus strijden om de punten voor Lionitas. Inge deed dat het beste van de 2 en sprong precies 4 meter terwijl Welmoed tot 3.73 meter wist te komen.

Traditioneel staan vanaf de B-junioren de estafette als laatste onderdeel op het programmam en de uitslag hiervan zorgt regelmatig voor verschuivingen in het klassement.

Voor Lionitas ging Inge goed van start om vervolgens het stokje aan Morianen te geven, die even op stoom moest komen alvorens het in de bocht aan Welmoed te overhandigen die  als een speer richting Tiny ging die mocht gaan finishen na de laatste 100 meter van de 4 x 100 meter.

Met een eindtijd van 54.96 sec werd het laatste onderdeel afgesloten en werden de spullen weer ingepakt om vervolgens weer naar de Friese hoofdstad af te reizen.

Nadat we nog mee kregen dat we als 9e waren geëindigd met een puntentotaal van 5090 punten werd alles weer in de bus geladen en zouden we richting Goutum om daar bij de plaatselijke werknemer van Marianne te gaan eten om de dag in stijl af te sluiten.

Al met al waren we rond 19.00 uur allen na een plezierige en gezellige dag weer veilig thuis.

Marianne, Denise, Susan, Inge, Welmoed, Tiny, Mariska, Anouk, Moniek, bedankt voor jullie deelname en leuke support deze dag.










Groeten Hugo 

