Spinoza koppelrun 17 juni 2006 

Onder prachtige weersomstandigheden werd 17 juni de jaarlijkse Spinoza koppelrun gelopen in de binnenstad van Leeuwarden. Jammer genoeg deden er dit jaar niet zoveel koppels mee als vorig jaar. Waarschijnlijk waren veel mensen op de opendag van de vliegbasis. Het gejuich en de aanmoedigingen van het publiek en het commentaar van speaker Eeuwe werden regelmatig overstemd door overkomende vliegtuigen. 

Om 15.00 zouden we ‘ afgeschoten’  worden door Leeuwarden-kenner Ad Fahner. Hij was speciaal voor deze gelegenheid uitgenodigd door Spinoza. Als inleiding vertelde hij een stukje geschiedenis over alle straten waar de loop langs ging. Hij had er veel verstand van maar bleek helaas niet te beschikken over een sterke schietvinger. Het pistool ging namelijk niet af na het aftellen. Gelukkig bleek Simon Wartena behendig te zijn met het pistool en konden we dan toch starten na enige zenuwachtige momenten. 
Als een pijl uit de boog vlogen de lopers over de Eewal, ingespannen nagekeken door het publiek en de andere helft van de koppels. Al snel kwamen de eerste snelle mannen weer de bocht om vanuit de Speelmansstraat. De eerste keer heb je daar even het gevoel dat je er al bijna bent, maar toch moet er dan nog een flinke lus gelopen worden. Aangezien er tien ronden gelopen moeten worden, per persoon 5 ronden, over dit niet-vlakke parcours, met veel scherpe bochten en in de warmte, vonden veel lopers het een hele opgave om deze 7,5 kilometer zo snel mogelijk af te leggen. 
Er werden door de koppels goede wissels gemaakt , vakkundig beoordeeld door de juryleden, en na 10 ronden, na 22.02 minuten kwamen de eerste snelle mannen Benno de Boer/Marc Rooding van Lionitas al binnen. Ze werden gevolgd door Jari Siderius/Jacob van der Lei  en op de derde plaats Sander Velt/Menno Cramer.

Het eerste gemengde koppel bestond uit Cor de Vries/Freke Kloek in een tijd van 25.34, gevolgd door Geart van der Zee/Hanneke Hoffman en de derde plaats was voor Cor Wetting/Erica Verdegaal.
De eerste (en enige) prijs voor de dameskoppels ging naar Siska Folkertsma en Tineke van Berkum in 29.30 minuten. 

Alle deelnemers kregen na afloop een heel mooi t-shirt en onder het genot van een drankje werden na afloop de prijzen uitgereikt en de sterke verhalen uitgewisseld op het terras van Spinoza. 
