



THE LONG HOT SUMMER

Dit was een romantische serie op tv uit mijn jeugd samen met (Het spook van het Louvre),

dit keek ik vaak bij de buren en liep dan vaak achterste voren naar huis omdat ik bang

voor het spook was,dat  ieder ogenblik achter mij kon verschijnen.

Gelukkig kwam spoedig Ivanhoe,een held waar ik bij opkeek en mij mee kon identificeren.

Tot dusverre.  

In Voorthuizen (Gld) hebben ze 1 keer per jaar het Loopfestijn,verdeeld in een 

trimloop,wedstrijd en Prominentenloop.

In deze prominenten loop doen atleten en atletes mee die tot de absolute wereldtop behoren,

met tijden van 2.06 op de marathon van Boston en New-York.

Ook bij de dames altijd zeer sterk bezet,de master klassen hebben de beste Nederlandse en 

Belgische

lopers/loopsters  aan de start.

Er zijn veel dingen onzeker in het leven, echter in Voorthuizen is een ding zeker,het is er altijd

bloedheet en je moet het beste uit je zelf halen wil je enigszins vooraan in je klasse lopen.

De eigen wedstrijd en trimloop hadden ze afgelast,in eigen dorp kun je  het als org.niet

maken wanneer er een paar plaatsgenoten ter aarde storten,(begrijpelijk overigens)

Die prominenten zijn allemaal uitgenodigd en willen natuurlijk hun startpremies

ontvangen,dat ligt iets moeilijker verder zijn de meesten gewend in de warmte te lopen

(veel Afrikanen aan de start).En die enkele Fries wagen we er dan ook maar aan.

Toch zijn ze in Voorthuizen niet achterlijk,ze lieten de brandweer eerst het 

parcours natspuiten, de damp sloeg eraf, maar wat was ik er dankbaar voor.

Het startschot klinkt, allen op zoek naar hun prooi,behalve de man die voorop loopt

die is op weg naar de finish, de rest probeert hun voorganger in te halen.

Ik had mij in een uitstekend groepje gepositioneerd,wat als 1 nadeel had, als we bij 

de waterposten aankwamen waren de sponzen meestal op als het aan mij toe was.

Ik had natuurlijk in dit groepje kunnen blijven zitten wat uiteindelijk  het nadeel had

gehad dat ik dit stukje niet meer had kunnen schrijven,dus besloot ik mij 10 meter te

laten zakken zodat ik voldoende sponzen tot mijn beschikking had om de hele 

Averotoren van schone ramen te voorzien.

Ik ben als 2de geeindigd bij de M50, eindtijd 10 km 35.43. Mijn (prooi) eindigde tenslotte 

20 sec. voor mij.,sNachts 12.00 uur was ik weer thuis(tevreden).

ST.JACOBSLOOP 20 JULI 2006 (10 eng.mijlen)

Weer warm, iedereen last het af en Jan kooistra gooit zijn 25 jaar ervaring in de strijd, wat

extra drinkposten en Run Buddy Run.

Ja laat Jan maar lopen,toch goed georganiseerd er was voldoende drink en bluswater

klasse Jan en crew. 

Verder moet je je verstand gebruiken, van te voren niet teveel in de brandende zon, veel

afkoelen en goed gebruik maken van de sponsmomenten,dan maar 2 minuten langzamer.

Van onze loopgroep was  o.a ook Jacob v/d Leij en Lars Wudich aanwezig.

Ook Riekele Kobus,een hele goede jonge loper (19 jaar)was ik reeds 2 keer achter

geeindigd ,stond aan de start. Terwijl Jan ons wegschoot nam Riekele al snel

de leiding en had een gaatje van 30 meter,ik was gelukkig bij machte het gat dicht te lopen

en bleef 2 km enigszins in de luwte lopen.Hierna zakte het tempo en nam  ik de kop over,

waarschijnlijk had Riekele hier al last van de warmte in comb.met de snelle start,want 

er viel al snel een behoorlijk gat.(Toch zullen we hopelijk nog veel plezier aan hem beleven

dat hij aanleg heeft en hard kan lopen heeft hij al laten zien,een aanwinst voor de Friese

wegatletiek)Dankzij de goede trainings opbouw van mijn trainer Jelle luinstra en het bluswater

van Jan Kooistra kwam ik als 1ste over de finish,Jacob was 2de ,Lars 8ste.

Een geslaagd evenement met een klein risisco. 
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