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	Lunzen van R.
	NED
	02:30:33
	43
	-
	-
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	tijd
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	tijd
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	2
	Ketellapper M.
	NED
	02:43:44
	128
	-
	-
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	3
	Veen van J.
	NED
	02:59:54
	518
	-
	-
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	4
	Postma A.
	NED
	02:59:54
	519
	-
	-
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	5
	Steen v.d. J.
	NED
	03:29:08
	1973
	-
	-
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	6
	Wetting S.
	NED
	03:37:24
	2688
	-
	-
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	7
	Joustra P.
	NED
	03:41:33
	3099
	-
	-
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	8
	Willems H.
	NED
	03:55:04 
	4799
	-
	-
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	9
	Anke Wierenga
	NED
	04:15:00
	
	-
	-
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Hierbij de netto eindtijden van de Lionitas atleten in de Rotterdam marathon.

Gezien de omstandigheden, iedereen heeft dat kunnen zien op de televisie, was deze marathon geen sinecure. Kou, regen en wind. Dat is wel eens anders geweest in Rotterdam. Dat kon onze Lionitas deelnemers niet verhinderen er een goede race van te maken. Hieronder enige statistieken.
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Gemiddelde loopsnelheid van Rémon.    Hoe vind je het volgende rijtje

1e Kamiel Maase  2e Jeroen van Damme  3e Greg van Hest  4e Rémon van Lunzen.

Rémon had een beroerde voorbereiding voor deze marathon. In de eerste weken ging alles van een leien dakje, maar kort voor de cross in Appelscha, stak een onwillig spiertje bij de enkel zijn kop op. Dat betekende ongeveer 3 weken onderbreking in het schema. Juist deze weken waren bedoeld voor de ontwikkeling van de inhoud. Ondanks dat heeft Rémon laten zien over voldoende klasse te beschikken om desondanks een eindtijd te realiseren van 2:30:33. Bij een ongestoorde voorbereiding was absoluut meer mogelijk geweest. Als eerste marathon een goede ervaring, al piepte en kraakte zijn lijf na afloop behoorlijk. We zullen hem de komende dinsdag niet op de baan zien lopen…. denk ik  Prima werk.
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Een volmaakte voorbereiding had ook Martin Ketellapper niet. Net vader en druk met afstuderen. “We zien wel wat het wordt komende zondag.” : zei Martin afgelopen week. Het lopen ging niet helemaal lekker, maar wat is er in die paar dagen gebeurd. Een prima prestatie was het resultaat van de marathon.
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Johannes van der Veen en Auke Postma of Auke Postma en Johannes van der Veen  

Ik ben er niet geweest. Eigenlijk had het wel gemoeten, maar je kunt niet altijd overal zijn en vooral niet tegelijk. Maar Johannes en Auke kennelijk wel. Het is maar goed dat ik in de tussen tijden twee keer een iets afwijkende tijd zag, anders zou ik bijna geloven dat een van beide in iedere schoen een chip had geknoopt. Nee, kennelijk als onafscheidelijk duo zijn beide heren door Rotterdam gerend om het doel van Johannes te halen. Een marathon binnen de 3 uren. Dat is gelukt. Ook hier weer prima werk.
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Nee, dan Sytze Wetting. Gezien zijn grafiek heeft hij heel stabiel en bekeken gelopen. De meester in de duurloop. Hoewel het de wens was om sneller te lopen (3:30) is het vanaf het begin af aan erg gelijkmatig gegaan. Op het eind had hij zelfs nog iets over.
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Pieter Joustra was de vertegenwoordiger van de prestatiegroep. Een echte diesel. Zo lang er brandstof in zit loopt hij gewoon dor. Aan zijn grafiek te zien had Pieter het op het eind behoorlijk moeilijk (na de 30 km). Deze zit weer in de knip Pieter.

Albert Huisman is overgekomen van SV Friesland naar de prestatiegroep en heeft het daar naar zijn zin. Hij had al enkele marathons gelopen. Had zijn eigen voorbereiding en hoorde er vreemd van op dat ik hem afgelopen week toch op de training verwachtte. Ik heb dan een rustige week en loop alleen een beetje uit. Eens iets anders uitproberen kan geen kwaad. Albert had er vertrouwen in en hoopte op een tijd binnen de 3:15. Ook hij had er al een lange voorbereiding op zitten. We zagen hem ondermeer in Schoorl deelnemen aan de 30 km.

Vandaag had hij een groot succes voor zichzelf. Zie hieronder zijn prestatie.

Detailoverzicht Huisman A.



	Startnummer
	4340
	Nationaliteit
	NED


	Club
	Friesland
	Eindklassering
	953


	Categorie
	M45
	Positie in categorie
	148


	Finishtijd
	03:12:51
	Nettotijd
	03:11:34


	 


	Tussentijden


	5
	00:23:39
	10
	00:45:39
	15
	01:07:37
	20
	01:29:32
	helft
	01:34:38


	25
	01:51:47
	30
	02:14:17
	35
	02:37:17
	40
	03:01:15
	finish
	03:11:34


Hans Willems , Hans van der Steen en Anke Wierenga completeerden de Lionitas rij.

Ik denk dat we behoorlijk trots kunnen zijn op de prestaties van onze clubgenoten. Mensen gefeliciteerd!!!

Jelle Luinstra

Rémon





Gemiddelde loper





Martin Ketellapper





Johannes van der Veen


Auke Postma





Sytze Wetting 4946





Pieter Joustra 6277
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