“wij willen een clubrecord uit de vorige eeuw verbeteren”

Met deze intentie ging de meiden-C ploeg naar het Nederlands kampioenschap estafette in Amstelveen, daar immers was er voldoende tegenstand en is het gewoon leuk om je met leeftijdsgenoten te kunnen meten op een NK.

Op de training ging het al een paar keer heel goed met de wissels, maar ook weleens helemaal fout en dat maakt de estafette juist zo spannend.

Veel getraind in baan 3 op de oude vertrouwde baan in Leeuwarden en tijdens de “generale” een week voor het NK nog met medewerking van de groep van Joop die de baan mooi vrij hield en zelfs als toeschouwer ging fungeren, erg leuk om te zien en we weten we lopen wel eens de weg als jeugdatleten, maar soms moeten de meiden van de trainer gewoon even voluit en dan is ruimte het enige wat gevraagd wordt. Bedankt daarvoor.

Op de dag zelf met de trainer als chauffeur en “slachtoffer” voor een gehoortest richting Amstelveen, tijdens een stop voor de Ketelbrug werd er nog even voor wat entertainment gezorgd voor de kilometer lange file, ook de achterste auto kon de muziek met gemak nog horen, en werden de benen even gestrekt. Gelukkig was er verantwoorde voeding mee ter voorbereiding op de wedstrijd, de trainer zorgde voor de appels en de meiden zelf hadden drop als ideaal voorbereidingsvoedingsmiddel (wat een woord zeg) bedacht.

Eenmaal in Amstelveen was het grootste probleem het vinden van een parkeerplek, maar ook dat werd opgelost en konden de startnummers opgehaald worden en toen begonnen de zenuwen al wat te zegevieren bij het viertal en ook wel een beetje bij de trainer.

Hoe zou het gaan zouden ze op tijd wisselen, zou die stok niet alle kanten op gaan vliegen of zouden ze toch gewoon dat eeuwenoude record gaan aanscherpen, wel dat laatste kreeg bij de trainer de overhand. Dit mede omdat ze zowaar wat minder interesse voor het andere geslacht leken te hebben,  met de nadruk op leken, maar misschien was dat juist even de afleiding die ze nodig hadden.

Nog even voor de start gezamenlijk de wisselpunten langs en wachten op de baanindeling en ja het geluk was weer aan de zijde van de rest van de deelnemers want baan 6 werd geloot, paniek in de tent, maar op tijd konden de meiden de hormonen weer op de juiste plek krijgen en werd er gewoon gestart in baan 6, een andere optie was er overigens ook niet.

Fokelien mocht uit het startblok en deed dat prima met een start bij de eersten, de stok hield zij goed vast en ze bleef in haar baan, dus die winst was er alvast.

Het hele stuk liep Fokelien op kop en dat tijdens een NK nota bene.

Welmoed stond stijf van de zenuwen, heel dicht langs het rijendikke publiek, te wachten en pakte de stok machtig op het juiste moment, zo die wissel was binnen en “we” lagen nog steeds op clubrecordschema. Ook Rixt stond vlak langs de grote massa die alles gadesloeg en kon gewoon niet wachten totdat Welmoed op de gemarkeerde plek was die voor Rixt het sein zou zijn om te vertrekken. Ze dacht ik ga gewoon wat eerder, wie weet krijgt Welmoed vleugels. Nog net binnen het vak pakte zij de stok dat bleek later pas en de trainer stond aan de andere kant van de baan peentjes te zweten, want vanuit die hoek leek het misschien wel een verkeerde wissel!! 

Marianne stond keurig net na de bocht op Rixt te wachten en deze twee dames maakten weer een hoop verloren tijd goed door een bijna perfecte wissel te hebben (er vanuit gaande dat de perfecte wissel niet bestaat) Marianne was wat teleurgesteld in de publieke belangstelling op het laatste rechte stuk, maar die zien toch niets met de snelheid die de meiden weten te genereren.

En toen kwam het grote wachten op de eindtijd en de eindklassering. Wel de tijd bleek 42.30 sec te zijn en de klassering 9e stek van Nederland op de estafette voor clubteams. Ik ben er trots op.

Toen de vraag hebben we het clubrecord, maar ja wat was het clubrecord eigenlijk, inderdaad niemand had daarnaar gekeken, dus duurde het nog wel even voordat het bekend werd.

En ja op de eerstvolgende training kwam het verlossende woord, met 0.1 sec werd het record van de vorige eeuw uit de boeken gelopen. Dus dames en heren jullie weten hoe deze 4 kanjers er nu uitzien, geef ze een applaus of misschien versier je zelfs een handtekening, maar een felicitatie stellen zij zeker op prijs (of niet meiden).

Al met al een leuke dag die nog lang na zou suizen in mijn hoofd en ik wist niet dat een mens zoveel decibellen kon hebben en dan ook nog een gesprek kon voeren.

Voor we huiswaarts gingen werd er nog even een kort rondje “jongens keuren” gehouden, maar daar was een 8 het hoogste, dus enigszins teleurgesteld werd de terugreis aanvaard, maar wat gebeurde er onderweg bij Almere.

Een gezin met pubers en wat voor pubers, de meiden waren direct van slag, want daar zagen zij “hun” 10 en ik wist niet dat meiden zo rood konden worden, ik noem geen namen, maar het was er een uit de estafetteploeg.

Nog even gesnackt bij je weet wel wie langs de snelweg en daar kwamen we nog wat survivalers tegen die ook een mooie wedstrijd elders in het land hadden gehad.

Meiden van harte met jullie prestatie, een waar ik trots op ben.






Groeten Hugo

