Martin Ketellapper gefeliciteerd door bestuur

Donderdag 17 september jl. isMartin Ketellapper in het clubhuisdoor het bestuur
gefeliciteerd met het behalen van zijn kampioenschap op de 100 km.

NL Kampioen 100 km

Martin Ketellapper, atleet uit
de langeafstandsgroep, heeft
zaterdag 12 september het
Nederlands Kampioenschap
100 km gewonnen.

Zonnetje

Na de training van 22
kilometer kwam de winnaar
van de 100 km al weer als
een van de eersten van de
trainingsgroep in de kantine.
Het leek alsof hij gaan last
meer had van de kilometers
van zaterdag 12 september.
In het clubhuis is hij te
midden van zijn
trainingsgroep in het
zonnetje gezet.

Clubrecord

Bestuurslid Lammert Odinga refereerde naar hetweetlubrecord op de 100 km (7.32,35) dat op
naam stond van Jaap Liefting en sinds de zomegy Martin zijn naam staat en nu al weer is
aangescherpt. Aan de kampioen is samen met dédeés voor zijn overwinning en het
clubrecord een boeket overhandigd.

Trainer

Uiteraard werd de trainer niet
vergeten. Ook Jelle Luinstra
ontving een boeket met de
felicitaties voor de resultaten
van 'zijn' loper.

Leeuwarden, 23 september 2009
Bestuur A.V. Lionitas



