Marum, 14 mei 2005

Aan de eerste wedstrijd van het loopcircuit van Groningen ( Natuurloop Siddeburen, 23april) kon ik niet meedoen, dus in Marum kreeg ik mijn eerste stempel op de kaart. 

Andre was er deze keer niet bij, maar wel van de partij waren Koen, Inge W., Hella, Jacinta en ondergetekende. Vooral bij deze dames was het spannend, want we eindigden deze 10 km. wedstrijd allemaal vlakbij elkaar.

Er stond aardig wat wind, maar koud was het niet. Dus een korte broek en een hemdje was een goede keus. Jacinta en ik gingen op het laatste moment het startvak in: vooraan starten is belangrijk bij deze drukke wedstrijden. Je hoeft dan geen rare inhaalmanoeuvres te doen en je kunt meteen je eigen tempo goed lopen. Bovendien is de volgorde van binnenkomst bepalend voor de eindklassering! 

Dus gewoon brutaal zijn en vanaf de verkeerde kant onder het startlint door kruipen. 

Om 17.00 uur viel het startschot. Jacinta startte voortvarend, ik iets behoudender, maar bij km.1 klokte ik desondanks 3 min.50 sec.: toch wat te snel. Na ongeveer 3 km., toen de route het bos inging, had ik het juiste tempo gevonden. Maar goed ook, want op de smalle bospaden was er weinig ruimte om mensen in te halen. Vanaf  5 km. hield Hella mij gezelschap en langzamerhand naderden we ook steeds meer Jacinta. Na zo’n 6 km., toen we het bos uit kwamen, hadden we Jacinta ingehaald. Daarna kwam er een akelig viaduct, maar gelukkig ging je dan ook weer eens een keer naar beneden. De volgende vrouw in beeld was Berta Bruggenkamp. De afstand tot haar werd echter niet snel veel kleiner en plotseling was ook Hella verdwenen. Intussen was Inge W. met een inhaalrace bezig. Een km. hebben we samen gelopen, maar na 9,5 km. kon ik haar niet meer bijhouden. Wel hadden we samen Berta nog ingehaald. Maar vlak voor de finish liet zij dat toch niet op zich zitten en met een enorme eindsprint haalde ze uiteindelijk ook Inge W. nog in. De nettotijd van Inge W. bleek later wel sneller te zijn dan die van Berta, maar helaas, in het klassement  wordt daar geen rekening mee gehouden. Hetzelfde overkwam Koen: netto was hij 1ste in zijn categorie….

Jammer, volgende keer ook vooraan starten!

Uitslagen:

	Koen Kiestra
	38.02
	2de 55+

	Inge Wulffele
	40.21
	4de sen.

	Inge van Schaick
	40.32
	3de 40+

	Hella Yntema
	40.34
	5de sen.

	Jacinta Fancel
	40.56
	4de 40 +


Toch tevreden met 2 prijswinnaars in ons midden gingen we om 19.00 uur huiswaarts.

Op naar de volgende circuitwedstrijd (10 km.Grolloo, 11 juni). Zie voor meer info ook 

www.meeus-loopcircuit.nl

Inge van Schaick

Ik geef hierbij de pen door aan Auke Postma.

