De Friesland Zorgverzekeraargroep.

Wat doet die Hugo daar toch op maandag op die atletiekbaan en wie zijn toch die mensen in die mooie groen-oranje outfit ?

Regelmatig wordt me dat gevraagd en regelmatig zie ik het mensen denken, althans dat meen ik te zien.

Wel dat zijn nu de mensen die allen werkzaam zijn bij de grootste zorgverzekeraar van Friesland, de gelijknamige Friesland Zorgverzekeraar. Zij zijn als groep/bedrijf lid van de av Lionitas en trainen in dat verband 1 x per week op de atletiekbaan, waar ik namens Lionitas de training geeft,.

De groep heeft in het begin van hun bestaan getraind onder leiding van Imco, maar die moest stoppen en toen heb ik die groep “overgenomen”.

Al meer dan 5 jaar zijn zij nu actief en er zijn nog steeds een aantal leden van het eerste uur bij, die het al tot halve marathons (onder andere op Terschelling) gebracht hebben.

Het enthousiasme in de groep van met name de vaste kern is groot en zij komen uit alle lagen van het bedrijf en wat ik als trainer erg belangrijk vind met veel plezier naar de maandag-avondtrainingen.

Er wordt ook zeer regelamtig pittig doorgelopen en ieder kan op zijn of haar niveau goed meekomen en wat onder andere opvalt is dat er geen concurentie is, maar dat er juist respect voor elkaars prestatie is. Dat maakt denk ik deze groep zo sterk. Er wordt gelachen, maar ook serieus getraind en er is bij iedereen vooruitgang te zien en zo wordt het ook ervaren door de mensen, al zouden sommigen wel wat sneller het snellere(letterlijk en figuurlijk) resultaat willen zien. 

Maar, het is net als in het bedrijfsleven, de mensen van de lange adem en de rustige opbouw houden het het langste vol. De tijd nemen in deze is dan ook veel belangrijker dan de tijd opnemen. 

Ook als trainer heb ik veel plezier in het begeleiden van deze groep en hebben we momenteel Inge als stagiaire van het CIOS die regelmatig de trainingen bijwoont.

