Jeugd van Lionitas tijdens indoorgala in Den Helder presteert goed.

Zondag 18 december toog er een heuse delegatie naar het indoorgala in Den Helder en daar werden een aantal goede prestaties neergezet.

Anouk mocht bij de meisjes pupillen A 2e jaars het spits afbijten en deed dat met een nieuw PR op de sprint, 60 meter op een “hobbel”baan in 11.24 sec waarmee ze nog een aantal kinderen achter zich liet. Daarna naar de kogelbak om die kogel, of eigenlijk rubberen bal, zoals ze het zelf zei naar een afstand van 5.53 meter te laten landen wat een 8e plek opleverde.

Het hoogspringen ging goed en zij kwam tot 1 meter precies wat net onder haar PR is. Helaas hadden de meisjes maar 2 pogingen op elke hoogte, maar dat mocht de pret niet drukken van de leuke knusse wedstrijd in een soms erg koude hal.

Er werd nog even gekeken bij de grote jongens die zelfs over de 2 meter gingen en bij het inspringen de 1.75 meter met de schotse sprong wisten te doen. De “vet gave en vet coole” waren dan ook niet van de lucht met zoveel jonge jeugd in de zaal.

Inmiddels was er weer een volgende auto met toppers van Lionitas gearriveerd en kon het inlopen beginnen voor de meiden. Dennis was al klaar met de warming-up voor het kogelstoten tussen de soms wel erg grote (en vooral ook indrukwekkend sterke) jongens, omdat hij nu bij de C-’s mee mag doen.

Met een stoot van tegen de 7 meter ging het ook nog wel prima, al heeft hij nog niet met de draaitechniek gestoten. Samen met Rixt gaat hij soms naar Gert Damkat, de trainer van onder andere Rutger Smith, om deze techniek goed aan te kunnen leren.

Het hoogspringen ging Dennis prima af en was het erg jammer dat iedereen maar 5 pogingen in totaal had om te springen, De 1.35 meter werd erg goed bedwongen en er was nog erg veel ruimte boven de lat, Met nog een poging over op de 1.40 meter ging dat helaas mis en bleef het bij een evenaring van zijn PR.

De “grote” meiden waren intussen warm en zij waren dit keer zelfs minder met de j….ns bezig en erg met hun wedstrijd over 60 meter, die ze als een van de weinigen op de blote voeten gingen afleggen en dat is op de 60 meter niet echt goed omdat de afstand gewoon te lang is en het dan ten koste gaat van de eindsnelheid.

Fokelien beet het spits af en kwam in de series meteen tot een nieuwe persoonlijke besttijd van 8.42 sec, waarmee ze zich zoals verwacht als 2e plaatste voor de finale en waarbij de race en met name de start nog niet vlekkeloos verliep. Hier zit dus nog heel veel rek in en dit jaar gaat zij denk ik een paar hele mooie tijden neerzetten op zowel de 60 als de 80 meter.

Rixt en Marianne waren geïnspireerd door de goed sprint van Fokelien en gingen ook als een speer en als de 2 tijdsnelsten de finale in later op de dag. 

Beiden kwamen gelijk over de meet in 8.67 sec, dus dat zou wat beloven voor de finale.

Fokelien was erg gebrand om in de finale wederom een PR te lopen, maar in de start liet ze net iets teveel liggen en finishte als 2e in een toch zeker mooie tijd (zeker gezien de start) van 8.45 sec, waarbij het verschil met de nummer 1 minder dan 0.2 van een seconde was.

Marianne kende de “perfecte” start (voorzover die bestaat) en snelde naar de overwinning in een erg scherp nieuw PR van 8.54 sec. terwijl Rixt na een wat trage start (helemaal niets voor Rixt overigens) als 2e de meet wist te passeren in 8.75 sec.

Bij het kogelen deden Rixt en Marianne bij de meiden B mee en Rixt stootte de kogel met een heuse draaitechniek naar 10.10 meter en werd daarmee ruim 1e terwijl Marianne met een afstand van 8.20 meter 4e werd.

Voor meerkampsters met diverse onderdelen waar ze dan ook nog veel beter in zijn, zijn dit zeer acceptabele afstanden.

Rixt deed ook nog mee met het hoogspringen op een eigenlijk te knusse aanloop en te smalle mogelijkheid om in alle ruimte je voor te bereiden op elke sprong. Er werd te weinig gelet op met name jeugd die over tussen door vlogen en dat is toch jammer want de vloer is goed voor het hoogspringen ondanks dat er geen spikes gebruikt kunnen worden.

Met een hoogte van 1.50 meter werd Rixt tweede en ook zij had in totaal maar 5 pogingen anders had de 1.55 er zeker in gezeten .

Inmiddels waren de jongens Maarten en Koos Jelmer ook gearriveerd na een busreis van een uurtje of 3 om hun 1000 meters te gaan lopen. Jerreth was er al eerder, die had er voor gekozen om met louter vrouwen in een auto naar Den Helder te reizen. We hebben de reis niet geëvalueerd, maar het is blijkbaar goed bevallen want hij ging super op de lange afstand.

De mannen hadden eerst nog even de tijd om Anouk aan te moedigen die haar 600 meter met 2.54 nog ruim binnen de 3 minuten wist af te ronden en daar was ze blij mee want voor zichzelf had ze de 3 minuten in gedachten.

Koos Jelmer en Maarten startten beiden bij elkaar en gingen goed mee in de eerste van totaal 5 ronden, maar helaas leek het of ze wat inhielden in de 3e ronden en daardoor de aansluiting wat verloren met de kop. Aan de finish stonden ze ook snel weer gewoon te praten en eigenlijk wel wat te balen dat ze in de laatste ronde nog zoveel over hadden gehad, de laatset ronde was bij beiden verreweg de snelste.

Koos kwam als 2e binnen in 3.04 min en Maarten gaf met 3.16 min helemaal niet zoveel toe op zijn volle neef.

Jerreth was toch wel de verrassing op de lange afstand, hij ging de eerste ronden goed mee met de kop en nam in de 3e ronde de kop brutaalweg gewoon over om flink door te trekken. Helaas voor hem was de organisatie de tel even kwijt en werd een ronde te vroeg de bel voor de laatste ronde gegeven, waardoor hij wat in verwarring raakte en niet zo goed wist of hij nu door moest trekken of niet.

De twijfel kostte tijd en op het laatste rechte stuk in de 4e ronde was de twijfel er nog steeds en hoorde hij de andere mannen in de sprint aankomen en zette toen ook even een tandje bij om als 1e de meet te passeren in 2.25 min en dat over 1000 meter !!!, dat bleek dus 809 meter te zijn dus nog steeds een goede tijd met uitzicht op een tijd van onder de 3’, als, maar ja als telt niet, helaas.

Balen, balen, juist nu het zo meer dan goed ging en hij waarschijnlijk wel een plaatsing voor het NNK voor B-junioren heeft afgedwongen int januari in de Martinihal te Groningen.

De prijzen werden alvast in ontvangst genomen en de mannen konden zich opmaken voor hun laatset onderdeel de 4 x 200 meter estafette met bijna rechte bochten, waar menig atleet ook gewoon “uitvloog”.

Jerreth ging als een speer van start en gaf daarna de stok aan Dennis, die ingevallen was voor Freark die helaas met een onwillige knie kampt, en Dennis als C met de grote A’s mee kon lopen.

De stok ging vervolgens naar Maarten die op zijn beurt na een “rondje droge lucht lopen” de stok doorgaf aan Koos Jelmer die nog even een poging deed uit de bocht te vliegen en daar warempel bijna nog in slaagde ook.

De mannen werden 3e achter de grote kerels van Stadskanaal en Den Helder en dat was zeker knap te noemen.

Al met al een leuke geslaagde dag met goede prestaties en na een stop bij mac en donalds werd een groot deel van de delegatie weer thuis afgeleverd terwijl de 2 oudsten er weer een gezellige busreis van maakte met een stop bij een overdekte bushalte waar ook nog wel wat vocht aangevuld kon worden, immers de lucht was zóóóóóóóó dróóóóoóóóg dat er wel wat gedronken moest worden. Anouk was ook erg onder de indruk van de drinkcapaciteit van Jerreth, geen alcohol hoor maar gewoon een vruchtenfris van een dikke liter.

