“Gemengd atletiekhuwelijk” succesvol op eerste wedstrijd
Al een aantal jaren doet een Lionitas-delegatie bestaande uit damesmasters mee aan de landelijke competitie masters 1e divisie, waarbij verschillende atletiekdisciplines beoefend worden: verspringen, hoogspringen, discus werpen, kogelstoten, 100 m, 800 m, 3000 m en 4 x 100 m estafette. De samenstelling voor de competitie van dit jaar bestaat uit Jolanda Smedinga, Monique Seerden, Deborah Dunant en ondergetekende (Inge Wulffelé). 
Er doen dit jaar in totaal 3 poules mee, met totaal 21 clubs.

Hieronder volgt een kort verslag van het verloop van de eerste wedstrijd. Jolanda en ik hebben het “stukje schrijven” even verdeeld: ik vertel over de prestaties van Deborah en mijzelf, Jolanda gaat in op haar loopnummers en de onderdelen waarop Monique uitkwam.
Op zondag 7 mei 2006 werd de rit naar Almelo ondernomen (kom je daar ook eens). Er bleek daar net zo’n stormachtige wind te staan als in Leeuwarden. Met de zon was echter niets mis. Het was hartstikke lekker om bijvoorbeeld langs de baan in het gras te zitten. De temperatuur liep snel op naar zo’n 23-24 graden. Dan heeft zo’n harde wind ook wel weer z’n voordelen, want anders was het vast onaangenaam warm geworden op de baan. 
Deborah nam het discuswerpen en het verspringen voor haar rekening.

Bij het discuswerpen was het mooi om te zien dat het bij Deborah per worp beter ging draaien. Geen wonder ook, want we hebben hier wel te maken met een voormalig veelvuldig Nederlands kampioene. Ze gooide iedere keer weer verder en kwam uiteindelijk met haar afstand van 38.24 op de 2e plaats. 

Bij het verspringen ging het wat minder naar wens. Bij de afzet van de eerste sprong verdraaide Deborah haar enkel, waardoor ze de resterende sprongen met haar “verkeerde” been moest afzetten. Je hoeft echt niet aan verspringen te doen om te weten dat dat veel scheelt in kracht en coördinatie. Evengoed kwam Deborah uit op een 3e plek met 3.84 m. De nummer 2 sprong 4.09 en nummer 1 kwam tot 4.76. 
Ikzelf nam de 3000 m voor haar rekening. In zeer gelijkmatige rondetijden kwam er een prima tijd van12.12 uit, goed voor een 3e plek. De 1e tijd was 11.43, de 2e 11.58.
De dag werd afgesloten met de 4 x 100 m estafette. O jee, dat stokje aannemen en overgeven! Ook al hadden Jolanda en ik het even geoefend, ik had er kort voor de start flink de zenuwen over. Gelukkig ging het goed en wisten we zowaar als 2e te eindigen. Als rechtgeaarde lange-afstandsloopster vind ik zo’n 100 m op je hardst, op baanspikes, toch wel héél leuk om te doen hoor!  

Alle prestaties (zie hierna nog het verslag van Jolanda) hebben ertoe geleid dat we nu 2e staan in het tussenklassement van onze poule met een puntentotaal van 4046. Landelijk staan we 10e van de 21 clubs, dus we staan er goed voor. Op naar de 2e wedstrijd op 18 juni!
Inge Wulffelé.

(vervolg)

Zoals al door Inge aangegeven volgt hieronder het tweede deel van de 1e competitiewedstrijd Masters, poule 21.

Monique nam de onderdelen kogelstoten en het hoogspringen voor haar rekening.

Vanaf ons zonnige plekje hebben we haar gade geslagen en na een aantal pogingen stootte ze de kogel tot een mooie afstand van 9.64 meter. Daarmee werd ze tweede in het klassement achter Ingrid van Dijk met 10.76 meter.
[image: image1.wmf]Haar specialiteit, het hoogspringen ging prima. Ze begon met een aanvangshoogte van 1.20 meter. Na een aantal goed gelukte sprongen was ze nog over met Gerda Edens toen er iets vreselijks met Gerda gebeurde. Tijdens haar aanloop hoorden we een knal en na een bezoek aan het ziekenhuis bleek dat Gerda haar achillespees compleet afgescheurd was. Monique en Gerda waren beiden tot 1.45 meter hoogte uitgekomen waarbij Monique minder pogingen nodig had, dit resulteerde in een eerste plaats in het klassement. Monique heeft daarna nog geprobeerd een hoogte van 1.50 meter te springen, maar helaas lukte dat net niet.

[image: image2.wmf]Om 11.30 uur stond voor mij de 100 meter al op het programma en een half uur later de 800 meter. Weinig tijd om bij te komen dus. De weersomstandigheden waren voor mij qua temperatuur perfect, alleen de harde wind was een tegenvaller. De vlaggen wapperden voluit aan de mast en partytenten waaiden zelfs ondersteboven. De 100 meter werd pal tegen de wind in (lees muur) gelopen. Uiteindelijk werd ik 3e in 14.93. De 1e tijd werd gelopen in 14.13.

De 800 meter resulteerde in een koppositie vanaf de start tot aan de finish in een 2.41.07, goed voor de eerste plaats in het klassement. 1e rondje goed doorgekomen, de laatste 200 meter opboksend tegen de wind. De nummer 2 kwam binnen in 2.47.98. 

We zullen er alles aan doen om op 18 juni a.s. onze positie te versterken. Of we net als in 2004 weer Nederlands Kampioen worden, moeten we afwachten. We zijn erg blij dat Inge Wulffelé zo enthousiast is om de 3000 meter voor haar rekening te nemen. De 100 meter estafette liep Inge voor de tweede keer, nu op spikes en zo’n explosieve afstand geeft haar een enorme kick heb ik begrepen.

Sportieve groeten van Jolanda Smedinga
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