Jeugdgroep Lionitas in finale Nationale Fittest NOC*NSF.
Op zondag 18 april is een groep van ABCD junioren afgereisd naar het Nationaal Sportcentrum Papendal om daar op uitnodiging van het NOC*NSF deel te nemen aan de finale van de Nationale Fittest.

De groep van Lionitas was met een 7 tal andere sportverenigingen geselecteerd uit een totaal van 500 verenigingen om op 18 april te strijden om een lang survivalweekend in het Sauerland.

Na een goede reis die gemaakt werd met eigen vervoer en met een gesponsord busje van de Friesland Zorgverzekeraar kwamen we in de nieuwe truien aan bij de atletiekbaan op Papendal waar we welkom werden geheten door de andere ploegen met opmerkingen als “zie die lui in die mooie truien”, zeker een “Fet dikke sponsor”, sommigen van onze meiden legden meteen al wat contact met de basketbalploeg uit Ede, een van de tegenstanders, dus altijd handig om wat contact vooraf te leggen.
We hebben nog even gekeken in het Nationaal sportcentrum zelf waar het op dat moment erg rustig was, alvorens de opening plaats vond en de teams werden voorgesteld.

we streden tegen 5 andere teams, te weten een basketbalvereniging uit Ede, een zwemvereni-ging uit Gorkum, een badmintonclub uit de de Lier (Z-H), een Hockeyclub uit Rijpwetering en een atletiekvereniging uit Dordrecht.

De eerste onderdelen waren echte fitheidsonderdelen en daar scoorden we heel hoog zodat we na 5 onderdlen aan kop stonden, tijdens de 10x5 meter sprinttest , de coopertest, de sit & reach, de vertesprong uit stand en het kruisboogschieten waren we dus zeer goed, waardoor we zeer tecreden de pauze ingingen.

na de pauze kwamen er wat meer ludieke onderdelen, waar naast behendigheid en tactisch inzicht ook kracht een aardig grote factor bleek te zijn en daar legden we het helaas af tegen de oudere jeugd van de hockeyvereniging en de andere atletiekvereniging, zodat we uiteindelijk op een hele mooie 3e plaats kwamen en elke teamlid met een officiële Olympische NOC*NSF-handdoek naar huis ging en we als team ook nog een “mobiele” EHBSO-kit mee naar huis kregen, zeer handig en hopelijk nooit te gebruiken bij bv uitwedstrijden of crossen.

Al met al een zeer geslaagde dag wat mij betreft en we hebben Lionitas nu ook op de landelijke FIT-kaart gezet, zie voor foto’s op onze eigen site en op de site www.nocnsf.nl, onder het kopje gezondheid en dan bij campagne SBV, waar ook de doelstelling nog eens uitgelegd is. 
de ploeg bestond uit Rixt, Lesley, Marianne, Hanneke, Annlies, Mariska, Ilse, Inge, Freerk, Jerreth, Koos-Jelmer. Maarten, Wiebe-Jan, Dennis, Vincent en Hugo en als supporters gingen naast een aantal ouders ook nog Indra, Jos en Anouk mee.

