De overgang.

Het is alweer bijna een jaar geleden dat een groepje van zo’n 10 mensen trainer Jelle naar Lionitas volgde bij zijn overstap vanuit de Loopgroep Leeuwarden. Na de halve op Terschelling vorig jaar was het zover: onze eerste baantraining. Ik had wel eens eerder op een atletiekbaan gelopen, maar hoe zou het zijn om hier elke week op te trainen? Zou het niet saai zijn, alleen maar linksom lopen in plaats van al die verschillende parcoursen die we in Camminghaburen en de Groene Ster hadden?

Bij de Loopgroep draaiden we onze hand niet om voor bijvoorbeeld 1000 meters op een parcours waarin een houten vlonder met een hoge op- en afstap zat, plus een aantal scherpe bochten. Of 400 meters met een bruggetje erin, ook de gewoonste zaak van de wereld. En als de bocht echt haakser was dan haaks, dan mochten we ‘m wat afkorten, maar dat was dan wel verdisconteerd in de te lopen tijden. De Loopgroep beschikte namelijk over een meetwiel en daarmee werden de te lopen afstanden door Jelle nauwkeurig opgemeten. 

Ach ja, en dan al die fietspaden en zo waar we liepen als het donker was. Ik weet zowat nog alle afstanden tussen de 200 en 1500 m uit mijn hoofd aan te wijzen. Zo deden we in de herfst-/ winterperiode de interval-duizendjes meestal op het industrieterrein De Hemrik, voor het station langs. Aanvankelijk konden we daar vrij ongestoord lopen, maar op een gegeven moment was het eerder regel dan uitzondering dat we om een geparkeerde vrachtauto moesten slalommen of dat we voor passerend verkeer de stoep op moesten springen. Hè, die lastige auto’s ook! Want als er iets is waar we bij de Loopgroep érg aan gewend waren geraakt, dan was dat wel het breeduit lopen (ik durf te wedden dat er nu minstens één andere trainer van Lionitas driftig “ja” zit te knikken). Ja, het was wel even wennen dat het bij Lionitas in ganzenpas moest.

Maar op zich vind ik het alleen maar een vooruitgang om op de baan te lopen. Geen getuur meer naar krijt- of spuitbusstreepjes op het asfalt (die misten we dan ook wel eens, liepen we er voorbij!), geen intervalstukken meer met middelpuntvliedende krachten in de bocht, niet meer hoeven oppassen voor loslopende honden of argeloze fietsers, geen stoepjes, kuilen of graspollen meer die slecht nieuws konden betekenen voor je enkels. Nee, nu is het gewoon rennen met de blik op oneindig. Dat je alles uitdrukt in halve of hele rondjes van 400 m, nou dat went wel en dat geldt op zich ook wel voor dat éénrichtingverkeer. Maar we hebben ook een keer een 4 x 2000 m op de baan gedaan en ik zal je zeggen: die nacht dróómde ik zowat linksom. 

En die douche na afloop hè, wat een luxe. Bij de Loopgroep stonden we met z’n allen op elkaar gepakt (en nog nazwetend) thee te drinken in een piepklein keukentje. Douchen kon niet, dus de meesten vertrokken al gauw. Nú kun je na de training fris en wel nog even gezellig nazitten in de kantine. En tijdens dat nazitten worden vaak weer plannen gemaakt om samen naar een loopje te gaan of om iets te ondernemen dat niets met lopen te maken heeft. Leuk!

Goh, wat een voordelen allemaal. Dan toch nog maar een nadeel: de buitenuit-parcoursjes in de lente-/zomerperiode zijn aan de Lionitasser kant van de stad lang niet zo gevarieerd als aan de oostkant van Leeuwarden, om over het ontbreken van beschutting tegen de wind en de zon maar niet te spreken.

Je kan niet alles hebben.

Inge Wulffelé.

