Zondag

De laatste dag in november. Zo maar een zondag. Het is acht uur ’s ochtends.

De wekker gaat. Buiten is het donker en grijs. Half dromend de constatering: regent het ook.

Draai me nog eens om. Zondag later op de dag. Sta op en loop de trap af.

Na de eerste trede is het duidelijk: uitlopen vandaag. De kuiten staan stijf.

Het cross parcours van gisteren heeft z’n sporen nagelaten.

De zondag tikt verder weg. Drie uur. Nu moet er gelopen worden.

Anders is het donker. De schoenen aan. De moderne walkman op.

De deur uit. Het lichaam zoekt naar een ritme. Langzaam loopt het lichaam gelijk met de muziek. Easy listening. Easy running. De aandacht wordt verschoven van het lichaam, verschoven naar de muziek, verschoven naar de omgeving. Grijs, dat is het weer nog steeds. Toch grijpt iedereen de kans voor het donker nog aan om even buiten te zijn.

De zondagse wandeling, de hond uitlaten, nog een eindje op de fiets.

Ook de lopers laten zich niet kennen. Voordat Leeuwarden verlaten is heb ik al twee keer even lekker stil kunnen staan om even een paar minuten bij te kletsen met een loper.

Leeuwarden uit. De omgeving veranderd. De (survival) zandbult is verdwenen. De stukjes strand in de Groene ster krijgen nieuw zand. De tegels voor de bruggetjes worden weer opgehoogd. Eenden dobberen rustig rond. Alles is weer winterklaar. De zomer is weer verdwenen. De mooie zomerse trainingen hier zijn alleen nog gedachten. De muziek kabbelt voort. De ontspanning dringt door tot  het lichaam. De benen bewegen rond. Zo nu en dan begroeten we een loper of een eigenaar met hond. De Groninger straatweg. Het verkeer dendert onafgebroken voorbij. De rust is voorbij. Snel een sprint over de snelweg voordat het licht op rood staat. Snelle 100m tijd. Boven op een grote flat komt rook uit een schoorsteen. Het verlichte kunstwerk van Talamini op de zijkant van de flat doet in het schermer denken aan kleurig vuurwerk wat de lucht wordt ingeschoten. Ik ben weer terug in de stad, in m’n wijk. Terwijl ik mijn schoenen losmaak en de sleutel van de deur in handen heb schiet het antwoord door het hoofd wat er nu mis was met de quote van Simone Bouwman in de laatste Runner’s World ”Een dag niet getraind, is een dag niet geleefd” het moet zijn “Ik heb gelopen,  ik heb de dag beleefd.” Het is vier uur.
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