Het was een gruwelijk mooie dag afgelopen zaterdag.

Als gewoonlijk kom ik voor de training altijd eerst even een kopje koffie halen bij de gastheer van Lionitas: Henk Boon. Meestal verloopt ons contact met een grap en een grol, soms zo erg dat omstanders wel eens konden denken dat we het met elkaar aan de stok hebben. Niets is minder waar. Henk is heel belangrijk binnen de club. Iets wat een ieder op waarde weet te schatten, alleen als je dat tegen Henk zegt is de reactie steevast relativerend. 

Afgelopen donderdag was Henk serieus, zeg maar gerust ernstig. Henk had de wedstrijdkriebels. Niet dat hij mee moest doen, maar als betrokkene bij de organisatie van de Condensloop. Zo heette die loop vroeger al en zo wordt hij nog genoemd al heet de Condens tegenwoordig anders. Oké Henks kriebels. Hij zei mij dat ik de training die avond niet te zwaar moest maken. Nu vind ik in het algemeen dergelijke opmerkingen van mensen buiten de groep niet gewenst, maar Henk bedoelde het anders. Wat Henk mij eigenlijk vertelde was dat hij de prestaties van de loopgroepen de laatste tijd volgde en het prettig zou vinden dat deze prestaties ook bij een wedstrijd voor de eigen club getoond zouden worden. Je hebt gelijk Henk. Dat vond ik namelijk ook, maar voor de marathonlopers van Rotterdam zit er maar een week tussen deze wedstrijd en de marathon en dan is alles ondergeschikt aan de marathon. Toch leefde de gedachte van Henk bij meer mensen want de meeste mensen van de wedstrijdgroep waren aanwezig. Dat betekende voor enkelen twee wedstrijden binnen een week of nog een loop een week voor de marathon, maar toch. We hebben het donderdag inderdaad rustiger gedaan tijdens de training zodat er genoeg rust was tot de Condensloop.

De marathonlopers hielden zich (bijna) allemaal rustig maar waren wel aanwezig. Klasse.

Op de dag van de wedstrijd zou ik “voorfietsen” wat dat tegenwoordig nog betekent….. De koplopers een beetje troetelen. Wijzen op oneffenheden in de route, de waterbidon aangeven, een aanmoedigend woordje, af en toe de kilometertijden doorgeven, noem maar op. 

Voordat ik mij aan die niet onbelangrijke rol zou wagen, moest ik eerst naar de kapper. Ja dat moest. Sietske wilde namelijk dat ik er netjes bij zou fietsen. De nieuwe Lionitas-jas aan, het haar in de plooi, de fiets gepoetst noem maar op.

Sorry Sietske, maar het was een gruwelijk mooie dag en dan doe ik geen winterjas meer aan. Maar ook ik had last van wedstrijdkriebels als betrokkene bij de wedstrijd. Prompt een uur te vroeg verschijnen. Op zich niet zo erg, maar in de veronderstelling dat de meeste lopen beginnen om 11:00 uur, had ik mijn maat Wim ook naar de Merodestraat weten te lokken. Die beste man stond er wat verloren bij. Dat straalt dan ook direct van hem af en in die hoedanigheid werd hij aangetroffen door de koningin van Lionitas. Ze ontfermde zich over hem, maar de arme man had gelijk een verkeersvest in de arm gedrukt gekregen met de mededeling: Verkeer regelen bij de midgetgolfbaan. Ja Wim, als je weer eens zo kijkt, mag je misschien ook wel eens voorfietsen, hahaha. Ik zat namelijk ook een beetje voor me uit te kijken, waarna ik bijna plat geknuffeld werd door de koningin in een mooi spijkerpak. Ik was er gelijk weer helemaal bij, maar zat wel aan dat voorfietsen vast. Niet erg hoor, maar zodra ze iedereen begint te knuffelen is voor mij de lol er wel af. Dan trap ik er niet weer in. 

De fiets in de prestatiestand en op het startschot de chronometer gestart. In het begin is het altijd een beetje wild en het tempo hoog. De groep moest even opgeschud worden. Wie voorin niets te zoeken heeft, wordt er dan gelijk even afgelopen. De eerste kilometer in 3:09, twee kilometer in 6:22. De eerste drie: Saher Yousef, Benjamin Kok en niemand minder dan Gerrit Kramer. Dat belooft iets moois te worden. Drie van de vier Friese toppers in hun klasse aan de leiding. Rémon van Lunzen was vandaag de haas voor Auke Postma naar later bleek.

We hadden zaterdag te maken met een weersomslag, overigens voorspeld door Paulus Pietsma, de bekende weerprofeet. Het hoge tempo werd niet doorgezet. Als snel waren er tijden van rond de 3:20 per kilometer. Erg verstandig. Lang bleef het drietal bij elkaar op het tegenwindse stuk. Gerrit profiteerde daar het meest van, maar nu Saher de beslissing had genomen om niet deel te nemen aan de Rotterdam marathon, leek het alsof hij weer beter liep. In ieder geval had hij minder moeite dan in de Ronde van Wymbrits. Rond de 10 km ( in 36:16) werd Gerrit Kramer gelost en tussen de 12 en de 13 kilometer vond Saher dat ook Benjamin lang genoeg had meegedaan. Met een keurige tempoversnelling wist hij snel een gaatje te slaat van 100 meter. Dat heeft hij gedurende de rest van de wedstrijd alleen maar groter weten te maken. Hij liep mentaal zeer sterk en zeer constant. Het was in ieder geval zijn weer. Het klinkt misschien niet logisch, maar ik zou willen aanraden die marathon toch te lopen. Benjamin werd keurig tweede voor Gerrit Kramer die ook een keurige prestatie neerzette. 

Dan de dames, daar geen voorfietser, maar Mariska Kramer had aan Jacob van der Leij een prima haas. Al vanaf de Bonifatiusloop is zij niet helemaal vrij van een verstopte voorhoofdholte. Ze heeft maar een klein koppie en ja dan zijn die holtes ook niet zo groot en zitten ze zomaar verstopt. Erg vervelend, want je functioneren in het sporten wordt er door beperkt, vooral als het gaat ontsteken. Dat zijn reacties die een lichaam van een topsporter niet kan hebben als er ook nog eens een topprestatie geleverd moet worden.

Bij de dames was het voorin niet zo spannend als bij de heren. Achter Mariska was het Yvonne Kassenberg die weer heel erg goed liep. De plaats waar ze in Friesland hoort werd door haar onderstreept met een keurig PR. 

De groepen die ik begeleid zijn de prestatiegroep en de wedstrijdgroep. De prestatiegroep samen met Johan Meinsma. Hij had grootse plannen voor afgelopen zaterdag. Dat liep even anders. Johan werd afgelopen zondag namelijk 40 jaar en dat was iets waarvan zijn familie vond dat het niet ongemerkt voorbij mocht gaan. Johan werd op de dag van de wedstrijd ontvoerd en tot op heden heb ik nog niets van hem vernomen. Ik hoop maar dat het goed is gekomen.

Van de atleten van de prestatiegroep waren enkelen deelnemer aan de 10 km (wat naar later bleek iets minder te zijn, namelijk 9.5 km, maar naar wat ik schat als: er ongeveer tussenin.

Anyway de winnaar van de Lionitassers op die afstand was over duidelijk Geert Sierk van der Zee (3e in het totaal), maar daarachter gebeurde ook nog het nodige. Kersvers Lionitaslid Albert Huisman deed het voor zijn marathon rustig aan: 39:49 en dat noemt hij rustig aan. Wim Oldhoff liep ook prima en kon net niet binnen de 41:00 fisnishen, het werd 41:00! Vergeet niet Albert Kuurstra. Hij de de trainingsmaat van Johannes van der Veen met de steevaste opmerking: “Ja maar Jehânnes wachtet altiid efkes op my.” Vandaag niet Appie. Jij liep weliswaar een keurige 45:48, Jehânnus stond dit keer bij de finish. Helemaal kersvers uit de middengroep van Cor en nog niet bewust van haar eigen kunnen was Aty Steenstra: 46:21 een keurige tijd die haarzelf verbaasde. Mensen let op, hier gaan we in de toekomst nog van horen.

Nico Hoekstra gaat ook maar door en vond de 10 km niet ver genoeg en koos voor de halve marathon. 1.37: 04 is een nette tijd Nico. Daar zit zeker nog een ontwikkelmogelijkheid in. Peter Klaver verbaasde ook zichzelf. Kort voor de start nog even naar huis om wat kleren uit te doen (handig als je zowat naast de start woont). Dat wierp zijn vruchten af, 1.38:24 met een vette smile bij de finish. In de klasse 60+ was Eerde Beulakker weer erg goed bezig. Liet hij zich vorig jaar nog vergezellen door Frouke Feenstra, nu ging hij alleen naar een 1.44:09 en dat doet veel leeftijdgenoten verstijven. Wat zeg ik, sommigen houden het niet voor mogelijk. Eerde bewijst het. Mensen blijf bezig en als je het geluk hebt zonder blessures te kunnen blijven sporten kom je heel ver. Na Eerde kwam een iets jongere Lionitastelg aan de finish. Vanuit de middenafstand groep overgestapt naar de weg. Het is duidelijk iets anders of niet Erik Scholte. 1.45:47 is een tijd om verder op te bouwen. Dat komt zeker goed.

De wedstrijdgroepers waren iets meer vertegenwoordigd. Zoals reeds gesteld deden de aankomende marathoneurs het op de 10 km en rustig aan. Dat betekende dat Geert Sierk nog behoorlijk werd opgejaagd door Johannes van der Veen. Als jongere Jelle, herinner ik mij nog de koppen in de Leeuwarden Courant dat Johannes van der Veen en consorten weer een loop hadden gewonnen. Lionitasatleten uit die tijd liepen bij bosjes ronde de 1.11 op de halve marathon. Dat deze mensen weer terug kunnen keren naar het front wordt in de wedstrijdgroep bewezen. Johannes van der Veen wist de veel jongere Geert Sierk het vuur aan de schenen te leggen door slechts 19 seconden (80 meter) achter hem te eindigen 34:22 en dat is een prima tijd. Martin Ketellapper liep ook al met het oog op de marathon iets rustiger en deed over die afstand 35:04. Bij de finish opgewacht door moeders en zijn zoon Melle. Met de paplepel erin gieten is het spreekwoord. Dat is denk ik wel toepasselijk, al heeft Melle er waarschijnlijk nog niet zoveel besef van. André van der Werf had een andere reden om de 10 km te lopen. Herstellende van een liesblessure is hij weer langzaam aan op de weg terug. Toch meedoen geeft aan dat hij het ook belangrijk vindt om de Lionitasloop te ondersteunen.

Klasse André. Die 40:16 was ook niet slecht.

Dan de kanonnen op de halve marathon.

We kunnen er niet omheen. In mijn vorige epistel schreef ik al dat Auke Postma op dit moment in zijn klasse niet te evenaren is. Mijn commentaar over Johannes van der Veen is zeker op hem van toepassing. Eerder al dit seizoen liep hij weer sinds jaren in de 1.16 op de halve marathon. Dat was geen eendagsprestatie want hij herhaalde dat kunststukje later nog eens en vorige week in de Ronde van Wymbrits gaf hij in de kopgroep ook al een poosje de toon aan bij mannen als Saher Yousef en Kosta Poltavets. Dat was kicken zei hij toen nog. Omdat Rémon van Lunzen de halve marathon als laatste training gebruikte voor de marathon en het dus “rustig aan” deed, had Auke een prima loopmaat. Dat resulteerde voor beiden in een prettige 1.16:03. Grote klasse. Ben Boudjemaa presteert ook constant en finishte in een mooie 1.18:35. Hij is weer in training voor Brussel en laat zien geen verval te kennen. Doorgaans zijn we een andere volgorde gewend, maar dit keer liep Jacob van der Leij achter Ben. Jacob had weer last van zijn opspelende hamstring. Toch liep hij stevig door en had Mariska Kramer in zijn kielzog. Beiden zijn aan elkaar gewaagd en lopen wel vaker bij elkaar in de buurt. Dat Jacob zich vlak voor de finish niet wilde laten verrassen is duidelijk. Hij finishte voor Mariska in een tijd van 1.21:12. En dan hoor ik jullie al denken. Nou dan is er altijd nog Koen Kiestra. Op de Klap tot Klaploop al derde 50+ heer, dit keer in een toch prima tijd 4e. 1.25:28 is een mooie tijd. Toen ik de groep tegemoet fietste was ik al blij Koen te zien. Aan de klok te zien liep hij al een mooie tijd. Wat mij helemaal vrolijk stemde was het feit dat ongeveer 150 meter achter Koen de 2e dame liep. Niemand minder dan Yvonne Kasssenberg. Toen ik meefietste was het enige wat ze eruit kon brengen dat ze het erg zwaar had. Maar met Koen in het vizier kon ze het volhouden. De afstand werd met nog maar 1 ½ kilometer tot de finish te gaan steeds kleiner, maar helaas kon ze hem niet meer inhalen. 2 jaar geleden liep Yvonne op Terschelling haar PR op de ½ marathon in 1.25:45 Vandaag ging ze eronder 1.25:41. Ze loopt de laatste tijd op wolken. Dat moet ook wel als je in je koppie hebt dat je straks gaat trouwen. Nog niet getrouwd is Elmar Otter. Vorige week nog erg betrokken bij de Klap tot Klap loop (mensen jullie moeten die site eens gaan bezoeken www.klaptotklaploop.nl deze is door Elmar gebouwd). Hij had zware benen en liep net binnen de 1 ½ uur, nl. 1.29:02. Dat kan zeker nog minimaal 4 minuten sneller en dat gaat ook zeker gebeuren. Dan de dames Fancel, Van Schaick, Wulffelé en Yntema. Ik schreef al over hun vorm. Vandaag zaten ze weer bij elkaar in de buurt. Jacinta wist er een mooie 1.30:52 uit te persen terwijl IngeS daar net iets langer over deed. Zij realiseerde een tijd van 1.31:41 terwijl IngeW daar weer net achter zat met een tijd van 1.32:26. Hella liet zien dat ze de huidige prestaties weer te consolideren, net niet onder de 1.34. Slechts een seconde erboven.

Peter Wolters zou wel gewild hebben. Vorige week nog haas voor Jacinta, nu eindigde hij achter haar in 1.34:27. Volgens mij had je het lekker warm Peter. Martin de Boer komt ook weer prima terug en wist een tijd van 1.37:11 te lopen. Lang niet slecht en weer aardig in de buurt van je oorspronkelijke tijd Martin. Tsja dan Willy Heidinga. Je hoort haar niet zo vaak, maar ze laat wel degelijk zien dat ze er is. 1.41:53 was haar eindtijd en dat is voor dit moment genoeg. Ze is taai genoeg en zal het komende seizoen vast meer van zich laten horen. 

Op de finish stond Harm Noor, de bekende speaker de mensen binnen te loodsen. Verschrikkelijk knap dat die man toch erg veel lopers kent. Maar ja als je regelmatig aan de start van een loopje staat, dan blijf je wel in zijn herinnering.

Sietske Rijpstra stond bij hem in de buurt en was trots op het verloop van de wedstrijd. Vorig jaar had de plotselinge warmte een ware slachting aangericht onder de lopers. Dit jaar ging het goed. De prijsuitreiking liep leuk, zodat iedereen tevreden naar huis kon gaan. Het was een gruwelijk mooie Lionitasdag.

Hoewel, naar huis. Ik heb mijn maat na afloop niet meer gezien. Ja die van die kruising bij de midgetgolfbaan. Nou ik vertrouw er maar op dat die ook zijn weg heeft gevonden.

Tot de volgende keer

Jelle Luinstra 

