       07 september, clubkampioenschap estafette en 2000 meter individueel.
Op dinsdagavond 07 september zal het clubkampioenschap op de estafette en de 2000 meter individueel worden gehouden, dit tijdens een reguliere trainingsavond en deelname staat open voor junioren A,B, senioren en veteranen.

De estafette zal bestaan uit 4 deelnemers per ploeg en van hen zal 1 deelnemer uit een beginnersgroep 400 meter lopen terwijl de andere 3, allen 800 meter zullen afleggen.

.

De indeling van de estafetteploegen zal gebeuren aan de hand van loting, waarbij geloot wordt uit 4 groepen, die naar snelheid ingedeeld zijn, zodat we een zo spannend mogelijke wedstrijd zullen krijgen.

De groepsindeling, naar snelheid, zal door de trainers gebeuren en de loting zal door enkele leden van de club plaats vinden.

Inschrijven gaat via je eigen trainer en moet uiterlijk 03 september gedaan zijn, het is nog ruim voor de vakantie dus geef je massaal op en vraag maar na bij mensen die al eerder mee hebben gedaan, het is altijd een leuk spektakel met elk jaar weer verrassende Lionitassers op het podium.

Bij de estafette zijn  er medailles te verdienen voor de eerste 3 teams, en mag het winnende team zich een jaar lang clubkampioen op de estafette noemen.

Verder is er de 2000 meter individueel en hier staat deelname open voor junioren A,B, senioren en veteranen en zal er ook in deze klassen gestreden worden om de titels club-kampioen 2000 meter.
Ook de inschrijving voor dit kampioenschap gaat via de trainer en dient voor 03 september gedaan te worden.

Jullie zijn nu op tijd geinformeerd dus niets staat deelname meer in de weg.

Als bijprogramma zal er voor de pure sprinters een 4 x 200 meter worden verlopen.

Vriendelijke groeten Hugo Veenker, trainer wedstrijdgroepen sprint, jeugd en MILA.
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