B-ers van Lionitas draaien warme maar goede competitie.

Het was een van de eerste tropische dagen en de B-meiden van Lionitas konden in Assen aan de bak voor hun 2e competitiewedstrijd.

De ploeg was enigszins gewijzigd (en verjongd), maar dat had op de totaal uitslag nagenoeg geen effect.

De reis werd wederom aanvaard vanaf de atletiekbaan in Leeuwarden, waar we zelfs nog uitgezwaaid werden door een loopster uit de groep van Joop, erg leuk was dat. Het hek na wat moeite toch open gekregen en de fietsen gestald om vervolgens in de Friesland bus plaats te nemen. Deze bus mochten we weer gebruiken van de Zorgverzekeraar om zo met zo min mogelijk auto’s richting Assen te gaan. Monique (nu eindelijk een keer goed geschreven) snelde ons vooruit om het mutatieformulier nog tijdig in te leveren, want spijtig genoeg was Marianne niet al te fit uit Brussel terug gekomen en moesten we haar ziek afmelden.

Met een meer dan gemotiveerde ploeg kwamen we dan ook mooi op tijd in Assen aan, waar we de tent op gingen zetten om zo nog wat schaduw te hebben, want dat was bijna een must die dag, met temperaturen van ruim 33 graden (boven nul wel te verstaan) 

Het tartan was iets wat de atleten vandaag zou tarten met de hitte die het uitstraalde.

Als eerste konden Susan en Berber aan de bak voor resp het speerwerpen en het hoogspringen. Bij het speerwerpen hadden de dames voor de wind en dat is zeker niet gunstig. Susan moest er daarnaast toch nog even inkomen en kwam tot een afstand van 14.45 meter en zo wist de Denise dan direct wat de te kloppen afstand zou zijn om de meeste punten te pakken op dit onderdeel.

Zij gooide de speer dan ook wederom over de 20 meter en met 20.78 meter evenaarde zij op 5 cm na haar prestatie van Emmen enige weken geleden.

De eerste punten waren dus binnen. Berber was nu bij het hoogspringen onze enige deelneemster en deed het daar uitstekend door een evenaring van haar Persoonlijk Record te springen, met 1.45 meter haalde ook zij de nodige punten binnen. De sprong over 1.45 was een erg goede en de 3e poging op 1.50 meter ging maar net mis.

Mariska liep de hele tijd al wat nerveus rond de baan en keek vol ontzag naar de horden, een van de moeilijkste onderdelen uit de atletiek, immers zij was het die op de 100 meter van start mocht gaan. Wel deze zenuwen waren niet voor niets geweest, want met een lichte tegenwind kwam zij bijna tot dezelfde tijd als in Emmen en met een tijd van 18.73 sec pakte ook zij weer de nodige punten.

Vanuit de horden kon zij nagenoeg direct naar het kogelstoten waar ze met het inwerpen een superpoging had, maar zoals bekend worden die niet opgemeten. Dus moest het in de wedstrijd gebeuren, waarbij ze soms zoveel snelheid had dat ze los kwam van de bodem en in de bak belandde en dat mag nu eenmaal niet dus had zij zo 2 ongeldige pogingen. Met een verste stoot van 7.82 meter verbeterde zij zich toch een paar centimeter ten opzichte van de 1e wedstrijd in Emmen.

Tiny, de lange afstandloopster, had ook de zenuwen aardig in het lijf voor de 800 meter, haar been voelde wat raar, het slapen in de nacht ervoor was niet helemaal maximaal geweest, er was nog een leuk feestje op zaterdag geweest en het was toch best warm om te lopen.

Wel al deze ingrediënten moeten er maar vaker zijn want ze liep echt geweldig en kwam tot een verbetering van haar persoonlijk Record met 5 seconden en bracht haar toptijd nu op 2.30.38. waarmee ze in het totaalklassement 4e werd.

Tiny had haar race erg goed opgebouwd en kwam na 400 meter door in 71,5 sec en ze liep toen nog erg ontspannen. Vlak voor het ingaand van de laatste 200 meter wist zij nog te versnellen en in de bocht nog twee meiden in te halen. Opvallend was toch zeker het “gemak”waarmee ze de 2.30 op de klokken zette.

Welmoed en Inge hadden het weer goed voor elkaar, zij zaten weer in dezelfde serie, alleen nu een aantal banen van elkaar verwijderd. Zij wisten dat het een snelle scheidsrechter was die de meiden wegschoot en probeerden dus een pikstart te maken, maar de startster was zo snel dat dat zelfs nu niet lukte.

Met tijden van 14.21 en 14.39 sec voor resp Inge en Welmoed waren zij ook sneller dan vorige keer terwijl ze nu de wind vol tegen hadden.

Denise stond nu ook al klaar bij het verspringen en deed het meer dan goed door zeer constant te springen en te komen tot een afstand van 4.22 meter, waarmee ze dus voor Inge, die later moest springen, de te kloppen afstand neerzette.

Inge had wat moeite met het vinden van de juiste aanloop en kwam drie keer niet uit op de balk of kon een zeer slechte sprong afleveren doordat ze in moest houden in de aanloop. De speaker was steeds getuige van deze sprongen en daar was Inge ozo blij mee (maar niet heus)

In de 4e en laatste poging kwam zij redelijk goed uit (zeker in vergelijking met de voorgaande 3 pogingen) en zette zij een afstand van 4.12 meter neer, weliswaar verder dan in Emmen, maar net niet genoeg om Denise te verslaan.

Denise presteerde dus prima deze dag, maar ja ze had ook wel een heel bijzondere en snelle steeple supporter meegenomen, die ook de uitslag van Ned tegen Servië nog eens goed voorspelde.

Fokelien kwam zonder stem (dorpsfeest gehad) en daardoor met wat meer zenuwen aan bij de baan en vroeg zich af of de 400 meter wel goed zou komen . Baan 2 werd er geloot en daar was ze in eerste instantie niet blij mee, maar tijden veranderen en die baan 2 bracht haar tot een hele snelle tijd.

Zij werd 3e overall met een tijd van 60.79 sec, en dat is voor een meisje C een zeer goede tijd, ook zeker landelijk gezien. De eerste 200 meter liep ze geheel haar eigen race en bleef ze op nagenoeg dezelfde afstand op de andere meiden in de banen 3 tot en met 8, maar in de bocht tussen de 200 en de 300 meter ging het los en liep zij schijnbaar met gemak naar de andere meiden toe. Op de 200 kwam ze nog door in 28.5 sec en finishte dus uiteindelijk net boven de minuut en dat is echt een prachtige tijd, waar ze dan ook echt zeker tevreden mee was.

Inmiddels was ook het voetballen begonnen en opvallend veel mensen bleven toch langs de kant van de baan om te genieten van de prachtige atletiek die die dag in Assen te beleven viel.

Het afsluitende nummer, de estafette, is altijd spectaculair en zo bleek ook nu weer dat het nummer voor de nodige verschuivingen in het klassement zorgde. De wissels bij sommige ploegen ging zeker niet goed en een aantal diskwalificaties waren het gevolg daarvan.

De Lionitasploeg was een gelegenheidsploeg geworden en we hadden besloten om de wissels in ieder geval  goed te laten verlopen en ze niet al te scherp te doen zodat we in iedre geval punten zouden halen die dag.

Inge, Mariska, Welmoed en Berber deden het prima door de stok na 57.50 sec over de meet te brengen en dat terwijl Welmoed nog zeer professioneel behandeld was voor een blaar en met het lopen op blote voeten op de baan erg snel ging.

Dit laatste had een reden, toen ik daar naar vroeg zei zij dat die baan zo gloeiende heet was dat je wel snel moest zijn om je voeten niet te verbranden.

Berber heeft gefinished en zij deed dat graag, want dat was al enige jaren geleden dat ze aan een loopnummer had meegedaan, dus weer eens te finishen was ook weer een ervaring op zich voor haar.

Ook de supporters waren weer aanwezig, Monique, Anouk, Eline, Henriëtte, Tineke en natuurlijk Elmar zorgde weer voor de broodnodige ondersteuning.

Uiteiendelijk kwamen de meiden tot een puntentotaal van 5079 en dat was maar 11 punten minder dan de vorige wedstrijd en dat vind ik als trainer/coach een meer dan goede prestatie.

