

B-meiden ploeg weert zich goed in competitie.

De competitieploeg voor de B-meiden van Lionitas bestaat voor meer dan 60 % uit C-meiden,

die zich zeer goed kunnen meten met de vaak 2 jaar oudere tegenstanders.

Het is aan de ene kant natuurlijk een luxe dat er zulke goede C-meiden bij Lionitas zijn die de B-meiden uit de brand kunnen helepen, maar aan de nadere kant ook jammer dat er niet genoeg B-meiden zijn op dit moment om een competietieploeg met alleen maar B-ers te maken.

De C-meiden verliezen dan ook de meeste punten. logischerwijs, op de werponderdelen waar de bouw en de massa (en niet te vergeten de hormonen) an de B-ers alleen al een voorsprong is op de de C-meiden.

Dat zie je ook terug in de 2 meiden van Lionitas die verreweg de meeste punten halen op hun onderdelen en altijd bij de eersten weten te eindigen. Eerlijkheidshalve moet wel gezegd dat deze twee meiden ook barsten van het talent, bereidt zijn gericht te trainen en bovenal plezier in hun sport hebben wat ze ook zeker uitstralen en een voorbeeld zijn voor de andere ploeg-genoten, dat is klasse meiden.

Annelies liet in Apeldoorn tjdens de 2e wedstrijd duidelijk zien dat zij gewoon in Nederland tot de sterksten op de sprint behoort door als enige met een wind van 0 meter per seconde een tijd te lopen onder de 13 seconden, met 12.72 sec pakte zij na een goed opgebouwde krachtige sprint de 1e stek. Op de horden behoort zij ook zeker tot de besten in Nederland bij de B-meiden, waar zo pas 1e jaars is en volgend zeker een top 3 klassering op het NK kan halen. Zij liep ook op de 110 horden een nieuw PR met een toegestane rugwind van 1.6 meter/sec van 15.29 sec waar ze uiteindelijk een 4e stek mee pakte.

Een volgende “grootverdiener” in de punten is Hanneke Hofman die op de 400 meter weer wat dichter naar de nu even magische grens van 60 sec kroop, zij werd 2e in een nieuw PR van 60.47 sec, waarbij zij zelf zij dat zij tussen de 150 en de 250 meter veel tijd had laten liggen door teveel te freewhellen, dus de 60 sec is gewoon een kwestie van tijd, zowel letterlijk als figuurlijk.

Met het speerwerpen bewwes Hanneke ook de kracht voor de ploeg door de speer te werpen naar een mooie afstand van 31.54 meter wat een 3e stek opleverde.

Ilse had een speciale dag, een dag nadat vader Henk een mooie Slachterdijk had gelopen in een tijd van 3 uur 41, omdat ze op haar eerste 800 meter van start zou gaan en helemaal nog niet wist hoe je dat nu in moet delen.

Wat Ilse wel weet na zaterdag is dat je op een 800 meter het melkzuur in je benen voelt lopen en deze vervolgens gewoon hun dienst willen weigeren en je geheel op wilskracht naar de finish moet.

Wel zij deed het uitstekend, snel doorkomen in 71 sec na 400, doortrekken tot aan de 600 meter in 1.51 en dan vervolgens mogen ervaren dat zo’n halve ronde op de baan wel een eeuwigheid lijkt te duren. Je zag haar knokken tegen de benen die niet meer wilden, maar die het van haar karakter en wilskracht verloren, zij liep gewoon door en finishte in een nieuw PR van 2.37.68, doe dat maar eens na als 1e jaars c-meisje !!

Vrij snel na de 800 meter was het verspringen waar Ilse ook aan meedeed en je zag gewoon dat de snelheid in de aanloop ontbrak en dat toen dus de inspanning van de 800 meter nog voelbaar was.

Toch kwam zij in haar laatste poging tot een afstand van 4.58 meter (met afzet ver voor de balk) en bleef daarmee Mariska maar 1 cm voor. De meiden eindigden als 5e en 6e in een sterk veld van B-meiden.

Mariska stond deze dag ook ingepland voor het hoogspringen en zij deed dat samen met Anita en de meiden waren erg solidair door een gelijke hoogte van 1.40 meter te halen en daarmee al 11e en 12 e te eindigen.

Bij het kogelstoten waren het Anita en lesley die de punten zouden moeten gaan halen, wel Anita kwam tot een afstand van 7.74 meter (verder dan in Assen bij de 1e wedstrijd) en pakte de 15e plek terwijl Lesley met deie grote zware kogel tot 5.68 meter kwam en de 22e stel pakte.
Bij het discuswerpen was het lesley die met een afstand van 15.20 meter en een 16e plaats de nodige punten wist te vergaren en zij bleef hier Inge voor die de juiste weg voor de discus nog even moest vinden, zij gooide een keer tegen het ijzerwerk, twee keer buiten de sector en een keer een afstand van 13.94 meter en werd daarmee 20e in het veld van bijna alleen maar B-meiden.
Als laatste stond de estafette op het programma en met een aantal zeer goede wissels kwamen de meiden tot een 3e plaats in een goede tijd van 51.61 sec.

Al met al een leuke dag met goede prestaties door iedereen van Lionitas en een eindklassering rond de 20e plaats, waarmee de landelijke finale dit jaar dan niet gehaald werd, maar waar voor de toekomst zeker nog rek in zit.

Meiden prima gepresteerd en ga zo door.
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