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Atlehelkvereniglng Leeuwarden



Lionitas atletiekbaanreglement  

· Niet in- en uitlopen op de atletiekbaan in de banen 1 t/m 4

· Bij het gebruik van de binnenbaan niet naast elkaar lopen

· Laat tijdens je rustpauzes minimaal de banen 1, 2 en 3 vrij.

· Als je in de binnenbaan loopt en je hoort een sneller iemand aankomen, verander dan niet van baan.

· Als mensen niet correct lopen in de binnenbaan, waardoor het niet mogelijk is om eenvoudig te passeren, roep dan "baan" om de mensen hierop te attenderen en om een vrije doorgang in de binnenbaan te krijgen. 

· Niet het grasveld oversteken als men hier aan het speer - en / of discuswerpen is.

· Het  is niet toegestaan om tijdens de dinsdag- en donderdagavonden buiten een Lionitastrainingsgroep om op de baan te trainen. 
Tijdens andere Lionitas trainingsuren is individueel trainen mogelijk na overleg met de dan aanwezige trainer(s).


Leeuwarden, 30 april 2005
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